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Antonia Holthuizen van Studio Stemallure traint al sinds ’93 zangers en sprekers. Thuis in de verschillende 
disciplines van de podiumkunsten en afkomstig uit de jazz vervolgde ze in ‘97 haar zangstudie bij Ingrid Röst. 
Er ging een wereld voor haar open. Wat ze hier leerde kon niet anders dan Stembandtraining heten. Want dat 
was precies wat ze leerde: het trainen van haar stembanden. Opeens bleek haar stem veel meer te kunnen 
en dat met gemak.   
 
De eenvoud van deze zangtechniek, die in het verlengde ligt van het spreken, geeft zowel zanger als spreker 
een stem met kern, grip op de stem, fysiek gemak en een natuurlijke uitstraling. Waar andere zangtechnieken 
veelal gericht zijn op je ‘toeter’ en op je ‘ademsteun’, is de Stembandtraining puur gericht op de 1cm² van je 
instrument, namelijk je stembanden of ‘snaartje’.  
 
Antonia begon de Stembandtraining binnen haar eigen trainingen toe te passen en met succes. Om aan de 
groeiende vraag van zangers, zangdocenten, koordirigenten en logopedisten naar deze techniek te kunnen 
voldoen start Antonia dit jaar de driejarige parttime ‘Opleiding tot Stembandtrainer’. Op deze vervolgopleiding 
leer je je eigen stembanden en die van een ander te trainen. Je verrijkt je muzikaliteit en interpretatiemogelijk-
heden. Dit gaat hand in hand met een groeiend plezier in improvisatie en het versterken van je performance 
en persoonlijkheid. Deze aspecten leer je vervolgens bij een ander te ontwikkelen om er de artiest van te 
maken die in de kern al aanwezig is. 
 
In het basisjaar onderga jij zelf de Stembandtraining en maak je je deze zangtechniek  
eigen. In dat jaar sta jij als zanger of zangeres centraal en gaat het erom dat jij op het  
podium vocaal in je kracht komt. 
 
Het lag voor Antonia voor de hand om Ingrid Röst over te halen aan dit eerste jaar  
mee te doen. Ingrid had hier geen bedenktijd voor nodig en zei meteen ja.  
Ingrid Röst, op de foto hiernaast, is van huis uit klassiek geschoold, maar is ook  
thuis in de lichte muziek met het accent op pop en musical.  
De Stembandtraining leent zich voor ieder genre muziek.  
In het basisjaar zul je les krijgen van beide docenten.  
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Voor wie  
Voor wie zingen en dit aan anderen leren een passie en wellicht al professie is en op zoek is naar meer 
gemak, toegankelijkheid, grip en inzicht. 
 
Vooruitzichten 
Het werkterrein van de Stembandtrainer is groot te noemen. Hij of zij kan niet alleen zangers trainen maar 
ook sprekers, iedereen die beroepshalve voor publiek spreekt, en bovendien zangdocenten, koordirigenten 
en logopedisten.  
  
Kosten 
€  2.800,- voor het basisjaar. Dit omvat 28 privé-lessen à 60 minuten en 9 workshops à 3,5 uur inclusief 
muzikaal begeleider, een presentatie aan eind van het jaar en administratiekosten. 
De kosten van het 2e en 3e jaar zullen in dezelfde orde van grootte liggen. 
 
Start opleiding 
De eerste workshop is tevens de opening van het basisjaar van de Opleiding tot Stembandtrainer.  
 
Data en tijdstip workshops  
Zaterdag 10/9/11, 8/10/11, 12/11/11, 14/1/12, 11/2/12, 10/3/12, 7/4/12, 12/5/12, 9/6/12 van 13.00–16.30 uur. 
 
Data privélessen 
Deze worden na toelating en betaling basisjaar op basis van je leerprogramma afgesproken met Antonia 
Holthuizen en Ingrid Röst.  
 
Locatie privélessen en workshops 
De privélessen vinden plaats bij Antonia Holthuizen in Studio Stemallure, Pieter Breughelplein 9, 5025RC te 
Tilburg òf bij Ingrid Röst, Schinkelkade 51, 4e etage, 1075 VK te Amsterdam. 
De workshops zijn in Cultureel Centrum Jan van Besouw, Thomas van Diessenstraat 1, 5051 RJ in Goirle, dit 
is net onder Tilburg.  
NB: Mochten er twee klassen ontstaan dan zullen er ook workshops in Amsterdam gaan plaatsvinden.  
  
Is dit iets voor mij? 
In een brochure als deze kunnen we met woorden proberen een helder beeld te scheppen. Maar het zelf 
ervaren is onmisbaar voor een goede besluitvorming. Ook de docenten willen weten wie ze in huis halen. 
Het minstens één keer deelgenomen hebben aan een privéles èn een workshop is dan ook een vereiste. 
 
Orientatieworkshop 
De zangworkshop op zaterdag 14 mei is bedoeld voor wie overweegt deel te nemen aan de opleiding. Je 
maakt kennis met de werkwijze van beide docenten. En de docenten maken kennis met jou. Kosten €  95,-.  
 
Aanmelding voor toelating basisjaar 
Je kunt je aanmelden tot 1 mei 2010. Laat je aanmelding vergezeld gaan van een schriftelijke motivatie. Wat 
wil je leren? Aan de hand van je motivatiebrief vindt een telefonisch intakegesprek plaats. De meeste 
gesprekken zullen plaatsvinden in mei. Je krijgt bericht of je al dan niet bent aangenomen nadat je gesprek, 
les en workshop hebt gehad. Er is plaats voor 2 klassen van 8 studenten. 
 
Contactpersoon 
Antonia Holthuizen: t  013 - 463 96 96, e  a.holthuizen@studiostemallure.nl 
Voor meer info over Antonia Holthuizen en Studio Stemallure zie www.studiostemallure.nl 
  
 


