Subjeslijst voor beginners

Aangezien de ‘echte’ subjeslijst voor beginners nog wel eens frustraties oproept (dingen als: "Wow moet ik dat allemaal kunnen en wat is dat en dat?"), heb ik besloten om deze subjeslijst ook online te zetten. Deze subjeslijst bestaat uit een aantal delen die belangrijk zijn en die je ook kunt invullen als je helemaal geen ervaring hebt. 
	heb je:
	Ja/nee
	Opmerkingen

	Hartklachten
Diabetes
Claustrofobie
Ademhalingsstoornissen
Seksueel overdraagbare ziekte
Iets anders van belang?


	 
	 


TABEL 1
0=Dit ben ik helemaal niet; 1= Dit ben ik af en toe/een beetje 2= Dit ben ik
	 
	0,1, of 2
	Opmerkingen

	Onderdanig
	 
	 

	Dienstbaar
	
	

	Wil gehoorzamen/dienen
	
	

	Wil overwonnen worden
	
	

	Wil gedwongen worden
	
	

	Wil uitdagen
	
	

	Masochistisch*
	
	

	Niet masochistisch*, maar een beetje pijn kan lekker zijn
	
	

	Een slavin
	
	

	Kinky
	
	

	Andere dingen zelf in te vullen
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


*masochistisch betekent dat je pijn lekker vind.

TABEL 2

1 - In de eerste kolom geef je aan of je ervaring hebt met de activiteit: 

· Ja = ervaring ; 

· Nee = geen ervaring 

2 - In de 2e kolom geef je aan hoe je (gevoelsmatig) tegenover de activiteit staat:

· "Nee" betekent dat je dat NOOIT zou willen doen. Onder geen enkele voorwaarde (een keiharde grens). 

· 0 (nul) betekent dat je geen enkel verlangen hebt om dit te doen en dat je het niet leuk vindt, sterker nog, het zal je tegenstaan. Maar je zal toestaan dat de Dominant dit doet als de Dominant dit graag wil (zogenaamde zachte grens). 

· 1 betekent dat je dit niet wilt doen of dat je er niet van houdt. Als het echter gevraagd wordt zal je niet weigeren. 

· 2 betekent dat je deze activiteit wel wil doen, hoewel het geen enkele gevoelswaarde voor je heeft. Je hebt er echter ook geen problemen mee. 

· 3 betekent dat je deze activiteit best wel eens zou willen doen. In ieder geval zo maar eens een enkele keer. Je bent best wel nieuwsgierig. 

· 4 betekent dat je met deze activiteit vrij regelmatig zou willen experimenteren. Het lijkt je leuk of je weet al dat het leuk is. 

· 5 betekent dat deze activiteit je enorm opwindt. Je zou het zo vaak mogelijk willen doen. 

3 - kolom Opmerkingen 

· Noteer toevoegingen, nuanceringen of toelichtingen welke belangrijk kunnen zijn voor de Dom in de rechterkolom.
	Onderwerp Algemeen
	ervaring
ja/nee
	Gewilligheid
	opmerkingen

	Dienstbaarheid
	
	

	

	Verbale vernedering (mild)
	
	
	

	Verbale vernedering (zwaar) 
	
	
	

	Bondage (licht)
	
	
	

	Bondage (stevig)
	
	
	

	Pijn/prikkels (licht)
	
	
	

	Pijn (Stevig)
	
	
	

	Pijn (Heftig - Folteren)
	
	
	

	Opdrachten uitvoeren
	
	
	

	Nederigheid
	
	
	

	Gehoorzaamheid
	
	
	

	Seks
	
	
	

	Rollenspel (welke?)
	
	
	


TABEL 3

In deze tabel kun je net de bovenstaande invullen. Bij deze bepaal je echter je grenzen. Wees dus duidelijk en onthoud NEE = NEE.

	Onderwerp
	Ervaring
	Gewilligheid:
	Opmerkingen

	In het gezicht slaan
	
	
	

	Spugen
	
	
	

	Haar trekken
	
	
	

	Kietelen
	
	
	

	Elektriciteit
	
	
	

	Vuur
	
	
	

	Milde zwepen
	
	
	

	Harde zwepen
	
	
	

	Rietje/rijzwepen
	
	
	

	Publieke vernedering
	
	
	

	Pijpen ontvangen/geven
	
	
	

	Beffen ontvangen/geven
	
	
	

	Masturberen
	
	
	

	Butt plugs
	
	
	


