Subjeslijst 
Voor elke regel vul je drie gegevens in: 

1 - In de eerste kolom geef je aan of je ervaring hebt met de activiteit: 

· Ja = ervaring 
· Nee = geen ervaring 

2 - In de 2e kolom geef je aan hoe je (gevoelsmatig) tegenover de activiteit staat:

· "Nee" betekent dat je dat NOOIT zou willen doen. Onder geen enkele voorwaarde (een keiharde grens). 

· 0 (nul) betekent dat je geen enkel verlangen hebt om dit te doen en dat je het niet leuk vindt, sterker nog, het zal je tegenstaan. Maar je zal toestaan dat de Dominant dit doet als de Dominant dit graag wil (zogenaamde zachte grens). 

· 1 betekent dat je dit niet wilt doen of dat je er niet van houdt. Als het echter gevraagd wordt zal je niet weigeren. 

· 2 betekent dat je deze activiteit wel wil doen, hoewel het geen enkele gevoelswaarde voor je heeft. Je hebt er echter ook geen problemen mee. 

· 3 betekent dat je deze activiteit best wel eens zou willen doen. In ieder geval zo maar eens een enkele keer. Je bent best wel nieuwsgierig. 

· 4 betekent dat je met deze activiteit vrij regelmatig zou willen experimenteren. Het lijkt je leuk of je weet al dat het leuk is. 

· 5 betekent dat deze activiteit je enorm opwindt. Je zou het zo vaak mogelijk willen doen. 

3 - kolom Opmerkingen 

· Noteer toevoegingen, nuanceringen of toelichtingen welke belangrijk kunnen zijn voor de Dom in de rechterkolom.

	Heb je deze lijst eerlijk ingevuld? 
	.

	Vindt je dat je dingen uit deze lijst later mag herroepen? 
	.

	Je vulde deze in op: dd: 
	.

	Naam:
	.

	Sub naam (indien aanwezig)
	.


	heb je:
	Ja/nee
	Opmerkingen

	Hartklachten

Diabetes

Claustrofobie
Allergieën

Ademhalingsstoornissen

Seksueel overdraagbare ziekte

Last van epilepsie
Borstinplantaten

Piercings waar voorzichtig mee 
omgegaan dient te worden?

Iets anders van belang?


	 
	 


	Je uiterlijk en aanverwante zaken
	Ervaring
Ja/nee
	Gewilligheid nee of 0-5
	Opmerkingen

	Verplicht kleden volgens opdracht van de Dom 
	.
	. 
	.

	Lederen kleding neutraal in besloten kring 
	.
	. 
	.

	Lederen kleding neutraal in het openbaar 
	.
	. 
	.

	Lederen kleding opvallend in besloten kring 
	.
	. 
	.

	Lederen kleding opvallend in het openbaar 
	.
	. 
	.

	Rubber of latex kleding in besloten kring 
	.
	. 
	.

	Rubber of latex kleding in openbaar 
	.
	. 
	.

	Doorkijk kleding in besloten kring 
	.
	. 
	.

	Doorkijk kleding in openbaar 
	.
	. 
	.

	Onder bovenstaande kleding geen ondergoed 
	.
	. 
	.

	Hoge hakken dragen thuis en buiten 
	.
	. 
	.

	Kuisheidsgordel in besloten kring 
	.
	. 
	.

	Kuisheidsgordel dragen in openbaar (winkelen, werk) 
	.
	. 
	.

	Korsetten dragen op gezette tijden 
	.
	. 
	.

	Korsetten dragen in openbaar
	
	
	

	Korsetten dragen met doel het figuur te corrigeren 
	.
	. 
	.

	Halsband - collar in besloten kring 
	.
	. 
	.

	Halsband – collar tijdens clubbezoek
	
	
	

	Halsband - collar in openbaar, dus op straat bij winkelen etc. 
	.
	. 
	.

	Pols en/of enkelboeien dragen in besloten kring 
	.
	. 
	.

	Pols en/of enkelboeien dragen tijdens clubbezoek
	
	
	

	Pols en/of enkelboeien dragen in het openbaar, straat, winkelen etc. 
	.
	. 
	.

	Hoerige kleding in besloten kring 
	.
	. 
	.

	Hoerige kleding in het openbaar, winkelen etc. 
	.
	. 
	.

	Hoerige kleding bij vrienden die je goed kent 
	.
	. 
	.

	Exhibitionisme in besloten kring 
	.
	. 
	.

	Exhibitionisme in het openbaar 
	.
	. 
	.

	Exhibitionisme in vertrouwde gelegenheden (Clubs)
	.
	. 
	.

	Travestie/crossdressing vrijwillig
	
	
	

	Travestie/crossdressing verplicht
	
	
	

	Travestie/crossdressing tijdens clubbezoek
	
	
	

	Travestie/crossdressing Openbaar
	
	
	

	Uniformen politie, brandweer, leger etc 
	.
	. 
	.

	Uniformen Serveerster, verpleegster etc. 
	.
	. 
	.

	Verplicht nudisme in besloten kring 
	.
	. 
	.

	Verplicht nudisme op openbare plaatsen tussen gekleed publiek 
	.
	. 
	.

	Verplicht nudisme op daarvoor bestemde terreinen 
	.
	. 
	.

	Erotisch dansen in besloten kring 
	.
	. 
	.

	Erotisch dansen in openbare gelegenheden 
	.
	.
	.

	Strippen voor je partner, vrienden 
	.
	.
	.

	Strippen in grote gezelschappen 
	.
	.
	.

	Strippen alleen bij je vriend/vriendin 
	.
	.
	.

	Piercing laten aanbrengen 
	.
	.
	.

	Piercing aan het hoofd 
	.
	.
	.

	Piercing in de navel 
	.
	.
	.

	Piercing (tepels) 
	.
	.
	.

	Piercing in geslachtsdelen 
	.
	.
	.

	Tatoeages op plaats onder kleding 
	.
	.
	.

	Tatoeages duidelijk zichtbaar 
	.
	.
	.

	Scheren van okselhaar en dergelijke 
	.
	.
	.

	Scheren van schaamhaar 
	.
	.
	.

	Scheren van je hoofdhaar 
	.
	.
	.

	Plastische chirurgie, borstvergroting o.i.d.  (Let op veiligheid)
	.
	.
	.

	Gewichtstoename of afname onder dwang 
	.
	.
	.


	Beperkingen en bewegingsvrijheid
	Ervaring

JA/Nee
	Gewilligheid nee of 0-5
	Opmerkingen

	Borsten afbinden matig 
	.
	. 
	.

	Borsten afbinden zeer strak 
	.
	. 
	.

	Borsten afbinden zeer strak met tepelklemmen 
	.
	. 
	.

	Metalen boeien gebruiken 
	.
	. 
	.

	Kunststof bindbandjes (Tyraps) 
	.
	. 
	.

	Kettingen toepassen, zwaar en licht 
	.
	. 
	.

	Lederen harnassen gebruiken 
	.
	. 
	.

	Aanleggen touw harnas 
	.
	. 
	.

	Lichte bondage, touw, ketting 
	.
	. 
	.

	Uitgebreide touw bondage 
	.
	. 
	.

	Uitgebreide touw bondage met zware knelling 
	.
	. 
	.

	Suspention (hangen) in touw bondage
	
	
	

	Handboeien en kettingen toepassen op jou lichaam 
	.
	. 
	.

	Lederen boeien gebruiken 
	.
	. 
	.

	Vastbinden of Bondage voor langere tijd (dagen) 
	.
	. 
	.

	Vastbinden of Bondage op openbare plaats  (Denk aan shockeren)
	.
	. 
	.

	Schandblok op openbare plaats (Pas op voor het shockeren van anderen)
	.
	. 
	.

	Aanraken vreemden bij vaststaan in schandblok 
	.
	. 
	.

	Dwangbuis, leder dan wel canvas 
	.
	. 
	.

	Ledematen fixatie met dwangbuis 
	.
	. 
	.

	Duim of vinger knevel- boeien 
	.
	. 
	.

	Duim of vinger knevel met metalen boeien 
	.
	. 
	.

	Grote tenen bij elkaar binden
	
	
	

	Clitoris afbinden met garen of ringetje 
	.
	. 
	.

	Mondknevel met doek- slip of andere stof 
	.
	. 
	.

	Opblaasbare mondknevel ( regelbaar ) 
	.
	. 
	.

	Mondknevel met diepe mondvulling (dildo) 
	.
	. 
	.

	Rubberen balgag
	
	
	

	Rubberen staafgag (lijkt op een bit)
	.
	. 
	.

	Mond dichtplakken met tape 
	.
	. 
	.

	Gebruik van bit ( eventueel bij ponyplay) 
	.
	. 
	.

	Gebruik van een kaakklem
	
	
	

	Deels ingepakt worden in folie, hoofd vrij houden
	
	
	

	Totaal ingepakt worden met folie 
	.
	. 
	.

	Zuurstof – gasmasker 
	.
	. 
	.

	Hoofdkap totaal 
	.
	. 
	.

	Hoofdkap met zicht 
	.
	. 
	.

	Gebruik wasknijpers over heel het lijf 
	.
	. 
	.

	Gebruik wasknijpers op borsten 
	.
	. 
	.

	Gebruik wasknijpers op genitaliën 
	.
	. 
	.

	Gebruik wasknijpers op gezicht, oren, lippen etc. 
	.
	. 
	.

	Gebruik wasknijpers die met elkaar verbonden zijn.
	
	
	

	Gebruik spreidstang in staande positie 
	.
	. 
	.

	Gebruik spreidstang in liggende positie 
	.
	. 
	.

	Gebruik spreidstang Polsen
	
	
	

	Gebruik spreidstang Enkels
	
	
	

	Met takel ophangen vanuit staande positie 
	.
	. 
	.

	Met takel onderste boven ophangen 
	.
	. 
	.

	Horizontaal (liggend) optakelen 
	.
	. 
	.

	Lichaamsbeperkingen aanbrengen (niet goed kunnen lopen) 
	.
	. 
	.

	Opsluiting in kooi algemeen 
	.
	. 
	.

	Opsluiting in kooi in duister en alleen (alleen is relatief)
	.
	. 
	.

	Opsluiting in bij voorbeeld kist of klein kastje
	
	
	

	Opsluiting in donker
	.
	. 
	.

	Opsluiting voor langere tijd (uren)
	
	
	

	Afdekken van zintuigen, oren ogen geur 
	.
	. 
	.

	Mummificatie
	
	
	

	Penisringen/banden
	
	
	

	Penisringen banden openbaar
	
	
	

	Balzak afbinden
	
	
	

	Balzak afbinden openbaar
	
	
	

	Kuisheidsgordel privé
	
	
	

	Kuisheidsgordel Clubbezoek
	
	
	

	Kuisheidsgordel Dagelijks leven
	
	
	

	Kuisheidsgordel d.m.v. piercings
	
	
	


	Pijniging en Prikkels
	Ervaring

Ja/Nee
	Gewilligheid nee of 0-5
	Opmerkingen

	Kietelen, lichaam of ledematen, voetzool etc. 
	.
	. 
	.

	Bijten in lichaam, oorlel geslachtsdelen etc. 
	.
	. 
	.

	Bewerken met tong van het lichaam 
	.
	. 
	.

	Bewerken met tong van het lichaam en geslachtsdelen 
	.
	. 
	.

	Slaan met haarborstel of ander gebruiksvoorwerp 
	.
	. 
	.

	Behandeling met staalborstel 
	.
	. 
	.

	Behandeling met Wheel of pain (radeerwiel) 
	.
	. 
	.

	Behandeling met Wheel of pain op geslachtsdelen 
	.
	. 
	.

	Gereduceerd aan haren trekken 
	.
	. 
	.

	Wreed aan haren trekken, meeslepen 
	.
	. 
	.

	Met ijsklontjes bewerken van lichaam 
	.
	. 
	.

	Met ijsklontjes bewerken van intieme delen 
	.
	. 
	.

	Met een ‘dildo’ van ijs bewerkt worden
	
	
	

	Gekrabbeld en beknepen worden 
	.
	. 
	.

	gemasseerd worden door seksegenoot 
	.
	. 
	.

	gemasseerd worden door andere sekse 
	.
	. 
	.

	Spanking, over de knie en slaag krijgen 
	.
	. 
	.

	Zelf een massage geven aan seksegenoot 
	.
	. 
	.

	Zelf een massage geven aan andere geslacht 
	.
	. 
	.

	Zelf iemand pijnigen met krabben en/of bijten zelfde geslacht 
	.
	. 
	.

	Zelf iemand pijnigen met krabben en/of bijten andere geslacht 
	.
	. 
	.

	Slaag krijgen als straf (tuchtiging) 
	.
	. 
	.

	Slaag krijgen als straf (tuchtiging) Bijzonder hard 
	.
	. 
	.

	Klappen in het gelaat zacht
	
	
	

	Klappen in het gelaat  middelmatig
	.
	. 
	.

	Klappen in het gelaat hard
	
	
	

	Ondergaan van diverse pijnen, matig 
	.
	. 
	.

	Ondergaan van diverse pijnen, flink 
	.
	. 
	.

	Ondergaan van diverse pijnen, heftig 
	.
	. 
	.

	Pijniging door plakband, hars of epileren van haar 
	.
	. 
	.

	Pijniging door zweep, soft 
	.
	. 
	.

	Pijniging door zweep, redelijk hard 
	.
	. 
	.

	Pijniging door zweep, uitzonderlijk hard 
	.
	. 
	.

	Pijniging door batjes, of de plak 
	.
	. 
	.

	Pijniging door rietje of cane 
	.
	. 
	.

	Slaag (zweep etc) op borsten of borst 
	.
	. 
	.

	Slaag (zweep etc) op geslachtsdelen 
	.
	. 
	.

	Oprekken van vagina (b.v. met speculum) 
	.
	. 
	.

	Oprekken van anus (b.v. met speculum) 
	.
	. 
	.

	Kaarsvet op hele lichaam incl. geslachtsdelen 
	.
	. 
	.

	Kaarsvet op alleen lichaam 
	.
	. 
	.

	Kaarsvet op alleen geslachtsdelen 
	.
	. 
	.

	Kaarsvet op tong (geopende mond met uitgestoken tong) 
	.
	. 
	.

	Hete olie op hele lichaam incl. geslachtsdelen 
	.
	. 
	.

	Hete olie op alleen lichaam 
	.
	. 
	.

	Hete olie op alleen geslachtsdelen 
	.
	. 
	.

	Tepelklemmen licht 
	.
	. 
	.

	Tepelklemmen zwaar en strak 
	.
	. 
	.

	Klemringen rubber om tepel 
	.
	. 
	.

	Klemringen metaal (aanschroefbaar) op tepel 
	.
	. 
	.

	Tepelpijniging, knijpen, nagels, treiteren 
	.
	. 
	.

	Gewichten aan tepelklemmen, matig 
	.
	. 
	.

	Gewichten aan tepelklemmen, zwaar 
	.
	. 
	.

	Gewichten aan tepelklemmen, zeer zwaar 
	.
	. 
	.

	Ophanging aan gebonden borsten 
	.
	. 
	.

	Klemmen aan geslachtsdelen, matig 
	.
	. 
	.

	Klemmen aan geslachtsdelen, zwaar
	.
	. 
	.

	Klemmen aan geslachtsdelen met gewichten- matig 
	.
	. 
	.

	Klemmen aan geslachtsdelen met gewichten- zwaar 
	.
	. 
	.

	Wasknijpers/Klemmen op borsten
	
	
	

	Wasknijpers/Klemmen op buik
	
	
	

	Wasknijpers/Klemmen op bovenarmen
	
	
	

	Wasknijper/klem op tong
	
	
	

	Wasknijper/klem op lippen
	
	
	

	Wasknijpers/klemmen op oren
	
	
	

	Behandeling met Electro op geslachtsdelen 
	.
	. 
	.

	Behandeling met Electro aan borsten- tepels 
	.
	. 
	.

	Electro via anaal dildo 
	.
	. 
	.

	Electro via vaginaal dildo 
	.
	. 
	.

	Electro met zware schokken (afschrikwapens) 
	.
	. 
	.

	Electro met vliegenmepper
	
	
	

	bedreigingen met hitte, vuur, strijkbout etc. 
	.
	. 
	.

	Beschadiging door mes, schaar scheermesje etc. 
	.
	. 
	.

	Knifeplay
	
	
	

	Naaldenspel algemeen
	
	
	

	Naaldenspel tepels
	
	
	

	Naaldenspel genitaliën
	
	
	

	Vastspijkeren van tepels, borsten etc (Alleen ervaren Dominanten)
	.
	. 
	.

	plaatsnemen op losse punaises 
	.
	. 
	.

	naakt door brandnetel veld lopen 
	.
	. 
	.

	Omwikkelen met prikkeldraad 
	.
	. 
	.

	Dragen prikslip tijdens sessie 
	.
	. 
	.

	Dragen prikslip in dagelijks leven (minimaal een uur) 
	.
	. 
	.

	Anaal plug tijdens dagelijks leven (minimaal een uur) 
	.
	. 
	.

	Gebruik one bar prison vaginaal
	
	
	

	Gebruik one bar prison anaal
	
	
	

	Onder steen koude douche 
	.
	. 
	.

	Onder kokend hete douche (langzaam opgevoerd) 
	.
	. 
	.


	Onderdanigheid en Vernedering
	Ervaring

Ja/Nee
	Gewilligheid nee of 0-5
	Opmerkingen

	Je moet als klein kind in de hoek staan 
	.
	. 
	.

	Opgedragen opdrachten zonder dralen uitvoeren 
	.
	. 
	.

	Opgedragen opdrachten onder voorbehoud uitvoeren 
	.
	. 
	.

	Verbale vernedering, je wordt gekleineerd 
	.
	. 
	.

	Knielen bij opdracht 
	.
	. 
	.

	Knielen wanneer je Dominant binnenkomt 
	.
	. 
	.

	Flinke uitbrander voor je wangedrag 
	.
	. 
	.

	Likken als liefkozing of opdracht (kleding dan wel lichaam) 
	.
	. 
	.

	Vernedering, je wordt ten schande gezet 
	.
	. 
	.

	Vernedering, je wordt ten schande gezet in het openbaar 
	.
	. 
	.

	Ondergaan van opknapbeurt, manicure, opmaken 
	.
	. 
	.

	Geven van opknapbeurt, manicure, opmaken van ander 
	.
	. 
	.

	Bespuugd worden in gelaat 
	.
	. 
	.

	Bespuugd worden in geopende mond 
	.
	. 
	.

	Bespuugd worden op geslachtsdelen- borsten 
	.
	. 
	.

	Penisverering. Likken, strelen, genot toebrengen 
	.
	. 
	.

	Penisverering. Likken, strelen, genot toebrengen tot orgasme 
	.
	. 
	.

	Vagina aanbidding, likken, en verwennen 
	.
	. 
	.

	Vagina aanbidding, likken, en verwennen tot orgasme 
	.
	. 
	.

	Gedwongen worden te roken, ook al rook je normaal niet 
	.
	. 
	.

	Aanbidding van schoeisel, laarzen pumps hakken 
	.
	. 
	.

	Voet aanbidding, strelen, likken masseren 
	.
	. 
	.

	Likken en als penis behandelen van hoge hak 
	.
	. 
	.

	Door de dominant je kleding laten kiezen 
	.
	. 
	.

	Door de dominant je voeding laten kiezen 
	.
	. 
	.

	Bij geen honger toch moeten eten 
	.
	. 
	.

	Als versiering dan wel kunstwerk functioneren privé 
	.
	. 
	.

	Als versiering dan wel kunstwerk functioneren in publiek 
	.
	. 
	.

	Dienen als dienstmeid in dienstkleding (m/v) 
	.
	. 
	.

	Dienen als dienstmeid geheel naakt (m/v) 
	.
	. 
	.

	Dienen als zitbankje voor je Dominant 
	.
	. 
	.

	Dienen als zitbankje voor gasten 
	.
	. 
	.

	Dienen als voetenbankje voor je Dominant
	
	
	

	Dienen als voetenbankje voor gasten
	
	
	

	Bij je Dominant aan de voeten zitten
	
	
	

	Bij je Dominant aan het voeteneind slapen
	
	
	

	Voor straf op de grond moeten slapen ipv in bed
	
	
	

	Huishoudelijk werk doen in opgedragen outfit 
	.
	. 
	.

	Huishoudelijk werk doen in opgedragen outfit met visite erbij 
	.
	. 
	.

	Huishoudelijk werk doen, geheel naakt 
	.
	. 
	.

	Huishoudelijk werk doen, geheel naakt met visite erbij 
	.
	. 
	.

	Competitie aangaan met andere onderdanige 
	.
	. 
	.

	Beperking in spreken, bepaalde woorden mogen niet 
	.
	. 
	.

	Opdracht tot onthouding van seks. eenmalig 
	.
	. 
	.

	Opdracht tot onthouding van seks voor langere tijd 
	.
	. 
	.

	Verplichte (seks) onthouding totaal, alleen nog in opdracht 
	.
	. 
	.

	Verplicht alcohol gebruik, beperkt  (AFGERADEN)
	.
	. 
	.

	Verplicht alcohol gebruik, tot beneveling / dronken (AFGERADEN) 
	.
	. 
	.

	Oogcontact met dominanten beperken/ verbieden 
	.
	. 
	.

	Oogcontact met iedereen beperken/ verbieden 
	.
	. 
	.

	Verbod tot uitrusten, slapen, dommelen 
	.
	. 
	.

	Controle over gebruik van badkamer (wanneer) 
	.
	. 
	.

	Het gebruik van badkamer onder toezicht dominant 
	.
	. 
	.

	Het gebruik van badkamer onder toezicht meerderen 
	.
	. 
	.

	Na mateloze opwinding een orgasme verbod 
	.
	. 
	.

	Een orgasme ondergaan stipt op de tijd die geëist wordt 
	.
	. 
	.

	Een orgasme krijgen binnen opgedragen tijd 
	.
	. 
	.

	Functioneren met (strenge) gedragsregels, tijdelijk 
	.
	. 
	.

	Functioneren met (strenge) gedragsregels in het dagelijks leven 
	.
	. 
	.

	Verplichte dienstbaarheid naar de dominant 
	.
	. 
	.

	Verplichte dienstbaarheid naar door dominant aangewezenen 
	.
	. 
	.

	Publiekelijk tentoonstellen op beurs, club, kroeg etc 
	.
	. 
	.

	Publiekelijk tentoonstellen op strand, bos 
	.
	. 
	.

	Publiekelijk tentoonstellen op stadsplein etc. 
	.
	. 
	.

	Model staan voor erotische foto's (vrijwillig) 
	.
	. 
	.

	Model staan voor erotische foto's (verplicht) 
	.
	. 
	.

	Model staan voor Obscene foto's (vrijwillig) 
	.
	. 
	.

	Model staan voor Obscene foto's (verplicht) 
	.
	. 
	.

	Persoonlijkheids verandering ondergaan, anders denken  (AFGERADEN)
	.
	. 
	.

	Tijdelijk je naam veranderen voor spel of clubbezoek 
	.
	. 
	.

	 Je naam veranderen, permanent 
	.
	. 
	.

	Zorgen voor extra partner voor je dominant 
	.
	. 
	.

	Zorgen voor extra 'speeltje' voor je dominant 
	.
	. 
	.

	Harem jongen of meisje zijn, aanwezig zijn 
	.
	. 
	.

	Harem jongen of meisje zijn, seksueel dienstbaar 
	.
	. 
	.

	Het dienen van andere dominant, met toezicht 
	.
	. 
	.

	Het dienen van andere dominant, zonder toezicht 
	.
	. 
	.

	Uitgeleend worden aan andere dominant, zelfde geslacht 
	.
	. 
	.

	Uitgeleend worden aan andere dominant, ander geslacht 
	.
	. 
	.

	Overgedragen worden aan andere dominant, zelfde geslacht 
	.
	. 
	.

	Overgedragen worden aan andere dominant, ander geslacht 
	.
	. 
	.

	In opdracht telefoonseks uitoefenen en anderen opwinden 
	.
	. 
	.

	Daadwerkelijk telefoonseks bij onderneming 
	.
	. 
	.

	Werkelijk seks met je dominant (penetratie etc) 
	.
	. 
	.

	Werkelijk seks met anderen in opdracht (penetratie etc) 
	.
	. 
	.

	Voyeurisme- kijk je graag naar anderen? 
	.
	. 
	.

	Voyeurisme- kijk je graag naar je eigen dominant met ander 
	.
	. 
	.

	Naar een 18+ film kijken van anderen 
	.
	. 
	.

	Zelf in een 18+ film spelen die door anderen bekeken wordt 
	.
	. 
	.

	Buitenshuis spelen, bos, duinen, vreemde plaatsen. 
	.
	. 
	.

	Buitenshuis spelen op viaduct boven rijksweg, in de berm 
	.
	. 
	.

	Prostitutie rol spelen maar niet werkelijk uitvoeren 
	.
	. 
	.

	Prostitutie daadwerkelijk, inclusief afrekenen met klant 
	.
	. 
	.


	Seksualiteit binnen BDSM
	Ervaring

Ja/Nee
	Gewilligheid nee of 0-5
	Opmerkingen

	Masturbatie bij anderen of dominant geven, helpen 
	.
	. 
	.

	Je zelf laten klaarmaken door anderen of dominant 
	.
	. 
	.

	Onder dwang masturberen 
	.
	. 
	.

	Pijpen op verzoek 
	.
	. 
	.

	Pijpen verplicht 
	.
	. 
	.

	Gepijpt worden vrijwillig
	
	
	

	Gepijpt worden onder dwang
	
	
	

	Je laten beffen, vrijwillig 
	.
	. 
	.

	Je laten beffen onder dwang 
	.
	. 
	.

	Iemand beffen verplicht 
	.
	. 
	.

	Iemand beffen vrijwillig 
	.
	. 
	.

	Iemand met voorbind dildo pijpen 
	.
	. 
	.

	Iemand met voorbind dildo anaal penetreren 
	.
	. 
	.

	Iemand met voorbind dildo vaginaal penetreren 
	.
	. 
	.

	Met voorbind dildo door het dagelijks (buiten) leven. 
	.
	. 
	.

	Hou je van vaginale seks 
	.
	. 
	.

	Hou je van anale seks 
	.
	. 
	.

	Met ingebrachte vibrator, onder kleding, in publiek 
	.
	. 
	.

	Hou je van een forse vibrator in je vagina? 
	.
	. 
	.

	Hou je van een kleinere vibrator in je vagina? 
	.
	. 
	.

	Met anaal vibrator onder kleding in publiek 
	.
	. 
	.

	Met anaal plug onder kleding in publiek 
	.
	. 
	.

	Met overmaatse anaal plug onder kleding in publiek 
	.
	. 
	.

	Afbinden balzak
	
	
	

	Gebruik ballstrecher/parachute
	
	
	

	Gebruik ballstrecher/parachute met gewichten
	
	
	

	Afbinden eikel
	
	
	

	Ball kicking
	
	
	

	Vuistneuken vaginaal 
	.
	. 
	.

	Vuistneuken anaal 
	.
	. 
	.

	Meervoudige penetratie, anaal, vaginaal, mond 
	.
	. 
	.

	Meervoudige penetratie alleen vagina en anus 
	.
	. 
	.

	Meerdere penetraties tegelijk in vagina 
	.
	. 
	.

	Verplicht homoseksueel gedrag (als je hetero bent) 
	.
	. 
	.

	Verplicht heteroseksueel gedrag (als je homo bent) 
	.
	. 
	.

	Spermadouche over heel het lichaam door meerderen (SOA)
	.
	. 
	.

	Spermadouche over heel het lichaam door je partner 
	.
	. 
	.

	Spermadouche over het gezicht door meerderen (SOA)
	.
	. 
	.

	Spermadouche over je gezicht door je partner 
	.
	. 
	.

	Sperma opvangen in je mond van partner 
	.
	. 
	.

	Sperma opvangen in je mond van meerderen  (SOA)
	.
	. 
	.

	Sperma van partner doorslikken 
	.
	. 
	.

	Sperma van meerderen doorslikken (AFGERADEN soa’s)
	.
	. 
	.

	Seksueel gebruikt worden 
	.
	. 
	.

	Seksueel gebruikt worden onder dwang 
	.
	. 
	.

	Seksueel gebruikt worden door meerderen tegelijk 
	.
	. 
	.

	Buitenshuis seks op veilige plaats 
	.
	. 
	.

	Buitenseks met kans op ontdekking  (SHOCKEER ANDEREN NIET MET EEN BDSM SPEL)
	.
	. 
	.

	Gelijktijdig met man en vrouw seks 
	.
	. 
	.


	Rollenspellen e.d.
	Ervaring

Ja/Nee
	Gewilligheid nee of 0-5
	Opmerkingen

	Hoe denk je over een rollenspel 
	.
	. 
	.

	Dienen als ober of serveerster in besloten club 
	.
	. 
	.

	Dienen als ober of serveerster in openbare gelegenheid 
	.
	. 
	.

	Dienstmeid spelen die huishoudelijke karweitjes doet 
	.
	. 
	.

	Wat denk je van een leeftijdsspel 
	.
	. 
	.

	Paardje op je laten rijden 
	.
	. 
	.

	Puppy spelen (menselijke puppy) 
	.
	. 
	.

	Ponyplay, een pony spelen los lopend 
	.
	. 
	.

	Ponyplay, een pony spelen ingespannen voor karretje 
	.
	. 
	.

	Je bent handelswaar op slavenmarkt (spel) 
	.
	. 
	.

	Je bent handelswaar op slavenmarkt (wordt werkelijk verkocht) 
	.
	. 
	.

	Je lichaam wordt per opbod geveild voor groot publiek 
	.
	. 
	.

	Verkocht aan hoogste bieder meegenomen voor gebruik 
	.
	. 
	.

	Aan een boom vastgebonden eenzaam achtergelaten 
	.
	. 
	.

	Droom je wel eens van een verkrachting 
	.
	. 
	.

	Droom je wel eens van een massale verkrachting (20 man) 
	.
	. 
	.

	Bij groepsverkrachting vele malen verkracht worden 
	.
	. 
	.

	In angst gebracht worden (bang maken) 
	.
	. 
	.

	Kidnapping (door dominant geregisseerd ) 
	.
	. 
	.

	Gevangene spelen of misschien wel echt zijn 
	.
	. 
	.

	Lichamelijk onderzoek naar 'afwijkingen' (ook inwendig) (NURSING)
	.
	. 
	.

	Medische spelletjes, onderzoekstafel etc. (NURSING)
	.
	. 
	.

	Strenge ondervragingen als in een gevangenkamp 
	.
	. 
	.

	Ondergaan van inwijdingsrituelen om ergens lid te worden 
	.
	. 
	.

	Rituelen in het algemeen, bepaalde regels moeten naleven 
	.
	. 
	.

	Naspelen van religieuze scènes, kruisiging , geseling etc. 
	.
	. 
	.

	Naakt in lift stappen, op elke verdieping ligt een kledingstuk 
	.
	. 
	.

	Doe je aan zelfkastijding? 
	.
	. 
	.

	Naakt op parkeerplaats worden gedumpt 
	.
	. 
	.

	In korte rok zonder slip in warenhuis op de roltrap 
	.
	. 
	.

	'Per ongeluk' te ver voorover bukken in korte rok 
	.
	. 
	.

	Seks in openbaar toilet 
	.
	. 
	.

	Vastgebonden in openbaar toilet (DENK AAN SHOKEREN VAN ANDEREN DIE DAT NIET WILLEN)
	.
	. 
	.

	Je ongewild laten betasten in volle tram of bus 
	.
	. 
	.

	Je 'per ongeluk' naakt laten zien aan de glazenwasser 
	.
	. 
	.

	Met pols boeien en collar om restaurant in gaan 
	.
	. 
	.

	Aan vreemden kenbaar maken dat je van SM houd 
	.
	. 
	.

	Chaufferen
	
	
	

	Ageplay
	
	
	

	Tienerplay
	
	
	

	Babyspel
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Dwangmatig omgaan met ademhalen.

Weet hiermee heel goed wat je doet.

Doe het voor zover mogelijk veilig.
	Ervaring

Ja/Nee
	Gewilligheid nee of 0-5
	Opmerkingen

	Dwangmatig met ademhalen omgaan ALGEMEEN
	.
	. 
	.

	Ademreductie door middel van slangen of luchtpak
	.
	. 
	.

	Ademreductie door hand over mond en neus
	.
	. 
	.

	Ademreductie door dichtknijpen keel (Afgeraden)
	.
	. 
	.

	Ademreductie door onder water gehouden te worden
	.
	. 
	.

	Ademreductie met behulp van gasmasker
	
	
	

	Ademreductie door touw of sjaal om hals (Afgeraden)
	
	
	


.
	P&P ed
	Ervaring

Ja/Nee
	Gewilligheid nee of 0-5
	Opmerkingen

	Plasseks in het algemeen 
	.
	. 
	.

	Poepspelletjes in het algemeen 
	.
	. 
	.

	Het gebruik van de po (pispot) in het spel 
	.
	. 
	.

	Zou je luiers dragen in het normale leven? 
	.
	. 
	.

	Zou je dan in je luier plassen? 
	.
	. 
	.

	Zou je dan in je luier poepen? 
	.
	. 
	.

	Wat vindt je van het gebruik van katheters in het spel 
	.
	. 
	.

	Onderga je een klysma vaginaal om je te laten reinigen? 
	.
	. 
	.

	Onderga je een klysma vaginaal als strafmaatregel? 
	.
	. 
	.

	Onderga je een klysma anaal om je te laten reinigen? 
	
	
	

	Onderga je een klysma anaal als strafmaatregel? 
	
	
	

	Gedwongen in bed te plassen 
	.
	. 
	.

	Gedwongen in bed poepen
	
	
	

	Je als urinoir laten gebruiken, opvangen in de mond 
	.
	. 
	.

	Plassen als Dominant toe kijkt
	
	
	

	Opvangen in de mond en doorslikken 
	.
	. 
	.

	Zou je over je heen laten plassen? 
	.
	. 
	.

	Zou je je door meerderen laten beplassen? (Veiligheid) 
	.
	. 
	.

	Je plas over bepaalde tijd in een emmer moeten doen en die dan over je heen gegooid krijgen..
	
	
	

	Je eigen plas drinken
	
	
	

	Plas van anderen drinken
	
	
	

	Je als toilet laten gebruiken voor poep- opvangen in de mond  (AFRADER)
	.
	. 
	.

	Zou je de fecaliën dan doorslikken (AFRADER)
	.
	. 
	.

	Poep eten van jezelf
	
	
	

	Poep eten van anderen
	
	
	

	Sperma vanuit de mond van een ander in je mond overnemen

(Soa’s) 
	.
	. 
	.


	ALGEMEEN
	Ervaring

Ja/Nee
	Gewilligheid nee of 0-5
	Opmerkingen

	Hou je van het tegenwerken van de dominant? 
	.
	. 
	.

	Daag je de dominant graag uit? 
	.
	. 
	.

	Ben je altijd onderdanig, je werkt nooit tegen? 
	.
	. 
	.

	Heb je 24/7 zin in een SM spel? 
	.
	. 
	.

	Zou je tijdens een normaal dagelijks leven ineens met SM willen worden geconfronteerd? Bijvoorbeeld tijdens winkelen krijg je spontaan een opdracht. 
	.
	. 
	.

	Onderweg omkleden op een openbare plek, tankstation, parkeerplaats, of berm etc. 
	.
	. 
	.

	illegaal naaktlopen in duinen, bos of strand 
	.
	. 
	.

	Wil je tijdens een sessie altijd geblinddoekt zijn? 
	.
	. 
	.

	Mag er muziek in de speelruimte zijn? 
	.
	. 
	.

	Drink je alcohol tijdens het spel? (AFGERADEN!!!!!!) 
	.
	. 
	.

	Heb je bi seksuele gevoelens? 
	.
	. 
	.

	Zou je een bi seksueel contact willen proberen? 
	.
	. 
	.

	Hou je van uitdagende kleding? 
	.
	. 
	.

	Stoor je je aan gekerm van andere subs tijdens een sessie? (huilen, schreeuwen etc) 
	.
	. 
	.

	Als een dom je net even te hard aanpakt, je roept het stopwoord, ben je dan boos? 
	.
	. 
	.

	Is het stopwoord voor jou heilig of mag de dominant daarna doorgaan tot je nog een keer roept? 
	.
	. 
	.

	Zou je zonder stopwoordafspraak gaan spelen?  (NIET DOEN!!!)
	.
	. 
	.

	Hou je van samenzweren met andere subs? 
	.
	. 
	.

	Hou je van humor tussen het spel door? 
	.
	. 
	.

	Zie je SM als iets heel natuurlijks? 
	.
	. 
	.

	Als je "non-sm" partner je omgang met SM verbied accepteer je dat? 
	.
	. 
	.

	Vertel je graag over SM aan anderen? 
	.
	. 
	.

	Zie je SM als iets heel natuurlijks? 
	.
	. 
	.
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