Delaster afan tabatin hopi diskushon tokante di i petishon pa
ekstenshon di kuido di SGR-Groep. Puntonan esensial den esei
tabata posibilidatnan pa e sentronan di dagbesteding por keda
habri te mas lat, mirando oranan di trabou di e mayornan, i pa e
sentronan aki por brinda kuido durante wikeént.

Resientemente, ku firmamentu di e kontrato nobo di kuido

(mira e notisia nobo Kontrato di kuido riba e pagina aki) dia 17 di
september SGR a hafa pérmit pa realisa e ekstenshonnan aki.
Desde 1 di novéember SGR a ekstendé e oranan di kuido pa un
grupo di 15 kliente i desde medio novémber a introdusi kuido den
wikent. Den e kuido di wiként tin lugé pa 24 kliente riba djasabra i
djadumingu, entre 09:00 or i 16:30 or. E kuido aki ta tantu pa kliente-
nan eksistente komo pa hende ku no ta kliente ainda. Kandidatonan
ku no ta kliente di SGR-Groep ainda mester pasa dor di un prosedura
di intake, pa por bini na remarke pa kuido durante wiként.

E ekstenshonnan di kuido tambe ta inklui dies luga nobo pa
persona ku un limitashon.

Gerensia i personal di SGR-Groep ta kontentu ku e ekstenshon nan aki,
ku ta permiti SGR-Groep pa kuminsd kombati e problema di e listanan
di espera i ofresé klientenan eksistente un mihd produkto di kuido.
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Gerensia i personal di De SGR-Groep
ta desed tur mayor felis dianan
di fiesta i un préspero ana 2011!

Kolofon

i do.
Marisella Smith di BZV i Henk Kamsteeg di SGR-Groep, firmando.

Kontrato di kuido nobo

Dia 17 di septémber direktor Henk Kamsteeg di SGR-Groep i
Marisella Smith, direktor interim di BZV, a firma kontrato di kuido,
inkluyendo esun pa Fundashon Verriet. Por medio di e kontrato
aki SGR-Groep ta komprometé su mes pa brinda kuido di un bon
kalidat por medio di Fundashon Verriet.

e ta guia e proyektonan di renovashon i konstrukshon na

il Tonnie Rossen, kend r
Dt a lo konstrui dos kas nobo.

Emmastad, na e sitio kamind.

SGR-Groep a hana permit di BZV pa konstrukshon di kasnan i
sentro di kuido nobo. Na total ta trata di 9 proyekto ku lo wordu
realisa entre 2011 i 2013 na Sta. Maria, Muizenberg i na Banda
Riba, inkluyendo Emmastad. E proyektonan ta inklui renovashon i
konstrukshon di varios kas, un sentro di aktividat nobo i un edifisio
nobo pa klientenan ku awor ta kedando den departamentunan

B i C na Salsbachweg i pa muchanan di Pasadia, Therapeutische
Peutergroep, Dolfijntjes i Purunchi. Lo kuminsa ku konstrukshon
di kasnan pa e grupo ku awor ta kedando den un kas tras di
Shalom i pa un grupo di persona ku un limitashon i problemanan
di komportashon i/of sikiatriko. E gruponan aki tin urgensia,
pasobra e mayornan ta di un edat hopi haltu. Na e momentu aki ta
trahando riba e planning pa realisashon di e sobra proyektonan.

Mayor Informashon ta sali dos biaha pa ana i ta un publikashon di: De Stichting voor Gehandicapten- en Revalidatiezorg (De SGR-Groep), Prinsen-
laan 5, Willemstad, Curacao, Telefon 736-7600 Redakshon: Elaine Marchena (EMT Communications) Korekshon: Ingrid Kerstjens, Fotografia: René
Bergsma Siguiente edishon: E siguiente edishon di Mayor Informashon lo sali na aprel 2011. Si bo tin un pregunta of si bo ke publikd algu den Mayor

Informashon, tuma kontakto ku Elaine Marchena, via e-mail elaine@scarlet.an. Deadline pa kontribushonnan pa e siguiente edishon ta 18 di mart 2011.
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Michael Huyzen ta dentista i e ta trata
e klientenan di SGR-Groep. Michael
a studia na Santo Domingu i Puerto
Rico i ta spesialisd den trato dental pa
mucha.

Marlinda van den Wall Arnemann
ta hygienista di boka. El a studia
na Hulanda i ta forma un tim
huntu ku Michael Huyzen.

Kuido dental ta hopi importante pa persona ku
un limitashon mental 6f muiltiple. Dor di nan
limitashon mayoria di nan no por skeiru nan
mes djente i ta begeleider- i mayornan mester
hasi esaki pa nan. Skeirumentu di djente ta un
kos basta difisil pa hasi serka un otro persona.

Ademas, hustamente hendenan ku un limitashon

mental of multiple - komo konsekuensha di

nan limitashon - tin hopi sentido den nan

boka, lokual por hasi e tarea aki ekstra difisil.

Eksperiensha ta mustra ku spesialmente kliente

ku ta bibando na kas ku nan famia, tin problema

ku djente. Den e sentronan di dagbesteding

tin vérios kliente ku a perdé tur nan djentenan

komo konsekuensha di mal kuido. Esaki ta pika i

innesesario, pasobra awendia teknologia dental

ta asina avansa ku mayoria di hende por
mantené nan mes djente, basta nan kuida

nan sufisientemente.

Klientenan bibando den e kasnan di SGR-Groep
ta kai bou di seguro di djente: dos biaha pa ana
nan ta bai dentista pa kontrold i laga limpia nan
djentenan (kita tandsteen etc.). Bou di e seguro
ta kai tur tratamentu basiko di dentista, manera
kontrold, limpia, yena buraku of trek djente.
Klientenan ku ta biba na kas i ta bishita un sentro
di dagbesteding, meskos ku nan bai nan mes
dokter di kas, tambe ta bai nan mes dentista. Ta
importante pa soru pa kuida djente di bo yu. Di
e manera ei bo por skapa hopi gastu di dentista,
pero tambe hopi dolé i ansha serka bo yu.

Pa e edishon aki di Mayor Informashon nos a
entrevistd e dentista di SGR-Groep, Michael
Huyzen, i e ‘'mondhyagiénist’ of hygienista di boka
Marlinda van den Wall Arnemann. Nan ta splika
kiko bo por hasi pa bo yu tin djente sald i pa evitd
ku kos mester yega asina leu ku e ta pérdé su
djentenan.



Kon pa tene e
djentenan salu

Pa e djentenan di bo mes i di bo yu por keda salu, basikamente tin
dos kos ku bo mester hasi:

« Soru pa un bon kuido diario

« Bai dentista dos biaha pa afa pa un checkup.

Den e siguiente sekshonnan nos ta duna un splikashon di e dos

Kuido dental

puntonan aki.

1.S0ru pa un bon kuido diario

Dentista Michael Huyzen ta splika: “Kada bes ku nos kome of bebe
algu, bo por bisa ku nos djentenan ta hafia un atake di bakteria ku
ta kousa dafo na e djente. Ta p'esei ta importante pa skeiru djente.
Pero un biaha pa dia no ta sufisiente. Ideal ta pa bo skeiru djente
kada bes ku bo kome algu. Esaki ta hopi difisil, pasobra durante di
dia por tin un hende ku a hasi aia i ta parti kos dushi of tin biaha
hende ke kome mangel, bolo of otro kos dushi. Mi ta konseha

mayornan pa skeiru djente di nan mes i di nan yu despues di kada
kuminda, minimal tres biaha pa dia i purba di laga e yu kome kos
dushi despues di su kuminda, promé ku skeirumentu di djente.”

Pero hasta si nos skeiru djente tres biaha pa dia, ta importante pa
9 limpia e djentenan bon. di sanger den e karni di djente. Wak pa no pone preshon ku e
skeiru, pa no kousa dafio na e karni di djente. Ta sufisiente pa
djis stimula e karni di djente.
b. Usando floss dental
Pa ta sigur ku bo ta saka tur sobra di kuminda ku a keda pega
den e djentenan, usa ilu di floss tambe. Tene e ilu di floss entre

bo dos mannan: lora e floss ront di bo dedenan pa por tené¢ mas

Kon pa limpia e djentenan bon
a. Usando skeiru di djente
Kuminsa ku e djentenan den parti ariba di e boka. Pone e skeiru
riba e djentenan i skeiru, hasiendo moveshon horizontal i
mihé. Kuminsa ariba, na un banda di e boka. Pone e floss mei
mei di dos djente i move e ilu di dilanti bai patras, pa por gara
restunan di kuminda ku a keda pega. Sigui te ora bo a floss ront
di kada djente i sigui ku e djentenan den parti abou di e boka.

vertikal. Kuminsa na un banda di e boka i bai tur ront. Skeiru e
parti pafo, riba e djentenan, despues kuminsa di nobo i skeiru
parti abou di e djentenan. Ripiti tur esaki pa e djentenan den
parti abou di e boka. Purba subi i baha e skeiru sufisiente pa
yega na e karni di djente tambe. Asina bo ta stimuld sirkulashon
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¢. Usando tutpik
Ta rekomenda pa usa tutpik, pero mester ta tutpik dental,
optenibel na botikanan, ku forma stret i no esunnan rondé
ku ta usa na mesa i den pasapalu. E tutpik dental nan ta traha
spesialmente pa fit entre djente, miéntras esun rondé nan lo
keda pega, kousando dafio na e karni di djente.

Kiko un hygienista di boka ta hasi?

Awendia mayoria di dentista ta traha huntu ku un hygienista

di boka. Manera e nomber ta bisa, esaki ta un persona ken ta

spesialisa den limpiesa di djente i malesanan di boka. Hasta si nos

skeiru djente tres biaha pa dia, nos skupi i nos kuminda- i kos di

bebenan ta kontené kalki. Esaki ta dal pega riba nos djente. E ta

asina duru ku no por kit'é ku un skeiru di djente normal. Si keda

sin kita e kalki e ta dafia e djentenan. Ora nos bishita un dentista,

esaki lo kontrola nos djentenan i despues di esei e hygienista lo

trata e djentenan, kitando tandsteen.

Otro kos ku e hygienista ta hasi ta:

« Polish (polijst) e djentenan

« Chék e djentenan i e karni ront di nan, pa detekta eventual
enfermedat di boka

+ Duna informashon i teps tokante kuido di djente

- Duna narcose. Sierto pashéent no por keda sinta ketu durante
e tratamentu. Pa e pashént no pasa den ansha i pa evita ku e
tratamentu no ta bai bon pasobra e pashént ta keda move, ta
nesesario pa mand’e leu.

2. Bai dentista dos biaha pa ana,
pa un checkup

Wak pa tantu abo komo bo yu bai dentista dos biaha
pa ana, pa un checkup. Hasta si bo no ta kai bou di
un seguro di djente, no ekonomisa riba esaki. Si bo
salta e checkup aki, bo tin mas chens ku ora diskubri
un problema, lo ta un problema mas grave i karu of ku
hasta por péerdé un of mas djente pasobra no por salba

lo falta e limpiesa dor di hygienista, di manera ku ta
duna e tandsteen chéns di hasi su trabou maligno riba

e djentenan. Ta konosi ku tandsteen por afekta e karni di djente,
kousando infekshon di e karni di djente. Si no trata e infekshon di
karni di djente na tempu, esaki por afekta e wesu di kakunbein i
resulta den kaida (= pérdidal) di e djentenan.”

Teps pa un bon

9.

kuido di djente

Usa preferibel un skeiru ku kabei soft: wak pa e kabeinan
no ta duru of di nylon, pa evita dafo na e karni di djente.
En general un skeiru di djente ta keda bon durante tres
luna. Ora bo weta ku e kabeinan a kuminsa bira bai tur
banda, ke men ku mester kumpra un skeiru nobo.

Si bo kumpra un skeiru un tiki mas karu, por ehémpel di
e marka Oral B, bo por ta sigur ku e ta dura bo mas largu.
Kumpra un skeiru ku un kabes no muchu grandi, pa e
por yega te patras den e boka.

Kumpra pasta di djente ku fluoride pasobra fluoride ta
yuda mantené e esmalte i e karni di djente mihé.

No kumpra un pasta di djente ku baking soda. Baking
soda tin nomber ku e ta hasi e djentenan mas blanku,
pero dor ku e ta skur (schuur) e djentenan e por kousa
dafo na e esmalte.

Ta bende un pasta di djente ku smak di bals, ku mayoria
mucha gusta mas ku esunnan ku smak di menta. Wak
pa e pasta kolo kord, di e marka Close Up.

Den kaso di dolé di djente no warda te delaster
momentu pa bai dentista, tampoko pa kousa di miedu.
E bérdat ta ku si bo bini hopi lat, e tratamentu lo ta mas
desagradabel ku si bo yega na tempu.

Bai dentista i hygienista di boka por lo ménos dos biaha
pa ana pa kontrola.

10.p,urba skeiru djente di bo yu despues di kada kuminda i

purba di no laga bo yu komo kos entre dos kuminda sin
skeiru su djentenan.

11.5si e karni ront di un of mas djente ta sangra ora di

skeiru, esaki ke men ku e karni ta infekta. Den e kaso aki
bai dentista of hygienista di boka mas pronto posibel.
Laga e dentista of hygienista di boka wak e karni i sigui
su konsehonan pa por kura e karni.

nan mas. Marlinda ta splika: “Si salta e checkup, ademas



