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Regeling voor de strafschoppenserie 
 
De strafschoppenserie is een manier om te bepalen wie de winnaar is, wanneer de 
competitiereglementen bepalen dat er een winnaar moet zijn bij een gelijkspel. 
 
Procedure 
• De scheidsrechter bepaalt op welk doel de strafschoppen zullen worden genomen; 
• De scheidsrechter zal tossen met een muntstuk, de aanvoerder die de toss wint, 

beslist of zijn team wel of niet start met het nemen van de strafschoppen. 
• De scheidsrechter maakt aantekening van de genomen strafschoppen; 
• Met in achtneming van de hierna genoemde voorwaarden, nemen beide teams vijf 

strafschoppen; 
• Deze vijf spelers worden door de aanvoerders opgegeven aan de scheidsrechter, 

voordat met de strafschoppenserie wordt begonnen en zij dienen voor te komen op 
de teamopgave, die voor het begin van de wedstrijd is ingeleverd; 

• De strafschoppen worden om en om genomen; 
• Als, nadat elk team vijf strafschoppen heeft genomen en elk team een gelijk aantal 

doelpunten, of geen doelpunten heeft gescoord, wordt de strafschoppen-serie 
voortgezet, totdat, nadat elk team een gelijk aantal strafschoppen heeft genomen 
(wat er niet vijf behoeven te zijn) het ene team één doelpunt meer heeft gescoord 
dan het andere team. 

• Deze extra strafschoppen moeten genomen worden door de spelers die geen van de 
eerste vijf strafschoppen hebben genomen. Nadat iedereen een strafschop heeft 
genomen, moeten de spelers in dezelfde volgorde het nemen van de strafschoppen 
voortzetten; 

• Een speler die van het speelveld is verwijderd, mag niet aan de strafschoppenserie 
deelnemen; 

• Elke speler die in aanmerking komt om deel te nemen aan de strafschoppenserie 
mag op elk moment tijdens het nemen van de strafschoppen met zijn 
doelverdediger van plaats wisselen; 

• Alleen de daarvoor in aanmerking komende spelers en wedstrijdleiding mogen zich 
tijdens de strafschoppenserie op het speelveld bevinden; 

• Alle spelers met uitzondering van de nemer van de strafschop en de twee 
doelverdedigers moeten zich bevinden op die speelhelft, waar de strafschoppen niet 
worden genomen. De 2e scheidsrechter houdt hier toezicht op; 

• De doelverdediger, die tot hetzelfde team behoort als de nemer van de strafschop, 
moet zich opstellen binnen het speelveld, achter het strafschoppunt en zo dicht 
mogelijk bij de zijlijn; 

• Indien een team de wedstrijd beëindigt met een groter aantal spelers dan het andere 
team, moet dit team haar aantal spelers verminderen tot het aantal van het andere 
team. Voor aanvang van de strafschoppenserie moet de scheidsrechter zich ervan 
overtuigen, dat een gelijk aantal spelers van ieder team zich achter de middenlijn 
bevinden.   

 
 

 
 


