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Honkbal en softbal 
 
Honk- en softbal is in veel verschillende opzichten een bijzondere en unieke sport. Alle kleine 
regeltjes, de verschillende functies van de spelers en de daarbij benodigde materialen geven het 
iets geheimzinnigs. Iets wat nooit iedereen zal begrijpen. Alleen de tekens van de derdehonk-
coach bijvoorbeeld al. Voor een buitenstaander is dit abracadabra. En dat maakt de sport zo 
mooi.  
Om deze sport een beetje beter te begrijpen hebben we een soort van informatiepakket 
samengesteld. Dit zou je gewoon eens even een keer kunnen doorlezen. Je zou dit ook voor een 
spreekbeurt of werkstuk kunnen gebruiken. Dan zou je zelfs bij Hélène of Peter kunnen vragen 
of je wat spullen zoals een catcher-outfit of een knuppel en bal mee mag nemen naar school. 
Hieronder staan de onderwerpen die in dit pakket worden beschreven. 
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Historie 
 
Voor de oorsprong van het honkbal moeten we ver terug in het verleden. Tal van verhalen 
deden en doen de ronde. Hieronder worden verschillende verhalen toegelicht. Ook kun je hier 
meer lezen over de geschiedenis van het honkbal in Nederland en de oprichting van de 
Koninklijke Nederlandse Baseball en Softball Bond.  
 
Hoewel de Amerikanen blijven volhouden dat hun nationale sport honkbal, in 1839 werd 
bedacht door Abner Doubleday, staat het vast dat deze sport zijn oorsprong heeft in een oud 
Engels spel (Rounders). De sport zoals wij die beoefenen werd inderdaad door Doubleday op 20-
jarige leeftijd "uitgevonden". In de plaats waar hij woonde, Cooperstown (New York), bevindt 
zich het grootste honkbalmuseum van de wereld. In 1845 werden de eerste spelregels door 
Alexander Joy Cartwright aan het papier toevertrouwd. Bijna 150 jaar later gebruiken we nog 
steeds de afstand tussen de honken van 27 meter en werpt de pitcher de bal vanaf 18.45 meter 
over de thuisplaat.  
Diezelfde Cartwright kwam op het idee om een vereniging op te richten en dat mondde uit in de 
New Yorkse Knickerbocker Baseball Club. Deze club voerde op 3 september 1845 een aantal 
regels in en verhief daarmee Baseball van tijdverdrijf voor kinderen tot een volwaardige sport 
voor volwassenen. 
Op 19 juni 1846 werd de eerste honkbalwedstrijd gespeeld in Hoboken, New Jersey. De New 
york Knickerbockers en de New York Base Ball Club brachten de regels in de praktijk. In 1868 
werd door Harry en George Wright de eerste profhonkbalclub (Cincinnati Red Stockings) 
opgericht. De eerste competitie dateert van 1876. 
 
Stootball  
 
Volgens andere verhalen werd Rounders (honkbal) al eerder bedacht en stamt het af van het 
spel Stootball. Dit was een spel dat in de paastijd werd gespeeld en voor zover is na te gaan 
werd het al in 1330 door melkmeisjes en boerenknechten in Engeland gespeeld. 
In 1748 speelden kinderen van de Engelse koninklijke familie, waaronder de latere George III, 
honkbal en 12 jaar later in 1760 gaf Hugh Gaine, een New Yorkse drukker, het "Little Pretty 
Pocket Book" opnieuw uit en in die heruitgave werd voor het eerst de term Baseball gebruikt. 
Tussen 1800 en 1840 werden allerlei vormen bedacht om het spel aantrekkelijker te maken en 
in de literatuur komen we ook de namen Roundball (1800) en Townball (1833) tegen. In 
Engeland werd het in die tijd afwisselend Pecker en Feeder genoemd, maar meestal toch 
Rounders. 
Pas in 1829 kwamen de eerste regels van Rounders op papier in het boek "The Boy's Own Book" 
van William Clarke en volgens deze regels werden er vier stenen of palen als honken gebruikt. 
Met drie gemiste ballen (slag), een vangbal of een foutbal was de slagman uit.  
In 1842 kwam een aantal New Yorkse zakenmensen regelmatig bijeen uit overwegingen van 
gezondheid, ontspanning en vermaak op een open plek op de hoek van Madison Avenue en de 
27th Street en speelden Baseball.  
 
Amerika  
 
In 1865 werd de American Baseball Corporation opgericht. Elf jaar later kwam er een scheiding 
tussen de amateurs en professionals. In 1902 werd The National League of Professional Baseball 
Clubs opgericht, gevolgd door de oprichting van The American League. Samen vormen deze 
organisaties The Major Leagues. Bij de National Association of Professional Baseball Leagues zijn 
de Minor Leagues aangesloten. Het overgrote deel van het beroepshonkbal is georganiseerd. 
The National League en The American League bestaan samen uit dertig clubs. De kampioenen 
van beide leagues spelen aan het eind van het seizoen een serie wedstrijden, de World Series. 
Er worden maximaal zeven wedstrijden gespeeld en om winnaar te worden moet men vier 
wedstrijden hebben gewonnen.  
 
Nederland  
 
Pas na de eeuwwisseling raakte honkbal in Nederland bekend. De Amsterdammer JCG Grasé 
was op vakantie in de Verenigde Staten en zag daar enkele honkbalwedstrijden. Hevig onder de 
indruk introduceerde hij na zijn terugkomst het spel in Nederland. Door zijn achtergrond als 
docent Engels kon hij de moeilijke spelregels vertalen. In 1911 werden de eerste wedstrijden 
georganiseerd. Op 12 maart 1912 richtte Grasé de Nederlandse Honkbal Bond op. Een jaar later 
speelde de honkbaltak van de sportclub Excelsior onder de naam AHC Quick. Quick was de 
eerste georganiseerde club in Nederland. 
De eerste officiële competitie begon in 1922. Ajax, Blauw Wit, Hercules en Quick vormden de 
hoogste divisie. Quick werd in dat jaar de eerste kampioen van Nederland. 
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Rond de Tweede Wereld Oorlog kwam de softbalsport op. Het spel met de kleinere afstanden 
(honk- 18.30 en werpafstand 12.20 meter) en de grotere bal won snel aan populariteit. Op 15 
september 1951 werd de Nederlandse Dames SoftbalI Bond opgericht. Een jaar later ging het 
eerste landskampioenschap naar HHC uit Haarlem. In het begin van de jaren zeventig werd het 
herensoftbal geintroduceerd.  
 
Andere landen  
 
Behalve in de Verenigde Staten en Nederland wordt honkbal ook in Canada druk beoefend en 
het neemt daar als fastball een belangrijke plaats in naast de nationale sport lacrosse. Diverse 
Latijns-Amerikaanse landen (onder andere Cuba, Mexico, Colombia en Venezuela) zijn eveneens 
in hoge mate baseball-minded, terwijl honkbal ook een nationale sport werd van de Japanners 
en Zuid-Koreanen. 
Na de Tweede Wereldoorlog werd honkbal snel populair in Europa, met name in Italië, België, 
Frankrijk, Duitsland. 
In België is honkbal, beter bekend als baseball, een jonge sport. De Belgische Baseball- en 
Softballfederatie werd pas in 1937 opgericht. De oudste Belgische vereniging is de Antwerp 
Baseball Club (1923).  
 
KNBSB  
 
De Koninklijke Nederlandsche Honkbalbond (KNHB) werd op 12 maart 1912 in Amsterdam 
opgericht op initiatief van honkbalpioniers Grasé, Bleesing en Baggelaar. Grasé introduceerde de 
sport in het begin van de vorige eeuw in ons land, Bleesing werd later de langszittende 
bondsvoorzitter en meest actieve promoter van de sport, terwijl Baggelaar de grondlegger was 
van het scheidsrechteren bij de honkbalwedstrijden. 
In 1971 heeft een fusie plaatsgevonden tussen de KNHB en de Nederlandse Amateur Softball 
Bond. Deze fusie heeft geleid tot de Koninklijke Nederlandse Baseball en Softball Bond (KNBSB). 
In 1934 werd de eerste officiële internationale wedstrijd gespeeld, in Haarlem tegen België. Er 
zijn nu ruim 200 clubs verspreid over Nederland.  
 
De geschiedenis van softbal  
 
De oorsprong van softbal is te vinden in de vroege Middeleeuwen. Toen kende men in Europa 
verschillende slag – en loopspelen. Dat zijn spelen waarbij na het slaan van een bal moet 
worden gelopen. In het begin van de 19de eeuw emigreerden veel Europeanen naar Amerika en 
daar groeide één van deze spelen uit tot honkbal. Honkbal wordt al zo’n 150 jaar gespeeld en 
softbal ontwikkelde zich als variant van honkbal.Over het algemeen wordt verteld dat softbal na 
de tweede wereldoorlog door de Amerikanen en Canadezen naar Nederland werd gebracht. 
 
In Nederland is Jules Kammeijer bijna de uitvinder van Softbal geweest. Hij zocht een 
zomersport voor zijn sportschool en vond honkbal te moeilijk en te gevaarlijk. Daarom bedacht 
hij een variatie. Een handschoenenfabriek leverde hem een zachtere en grotere bal, een 
timmerfabriek wat kleinere en lichtere knuppels en een zeilmakerij kussens en een werp- en een 
thuisplaat van linoleum, want het was oorlog. Zijn school telde zelfs tien teams, die onderling 
gezellig speelden. Voor belangrijke honkbalwedstrijden werden zelfs wel demonstraties 
gegeven. Zijn illusie van 'uitvinder' werd na de Bevrijding wreed verstoord. Op het EDO-terrein 
zag Kammeijer Canadezen softbal spelen en dat bleek ongeveer dezelfde sport, die hij 
ontwikkeld had. Jules is toch doorgegaan en werd later de eerste voorzitter van de Nederlandse 
Dames Softbalbond. 
 
Het Nederlandse softbal heeft in de laatste 20 jaar een grote ontwikkeling doorgemaakt. 
Vroeger werd er met name in de regio Haarlem op hoog niveau gesoftbalt. Tegenwoordig zijn er 
meer dan 50 clubs met een top die in de competitie ruim 40 wedstrijden speelt. Softbal is een 
sport die je met evenveel plezier prestatie gericht of zuiver recreatief kunt spelen. Wat de 
mannen betreft, zij hebben het softbal langzamerhand ook ontdekt. In de meeste landen is 
softbal trouwens geen typische vrouwen- of meisjessport. Kijk eens naar Amerika waar 
topwerpsters zo'n 15 % harder werpen dan de beste profpitchers in het honkbal. 
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Honkbal en softbal in het algemeen 
 
Voor buitenstaanders is honk- of softbal een moeilijk sport. De spelregels zijn niet net zo 
duidelijk als bij een sport als voetbal. Dat maakt het honk- of softbal niet alleen een stuk 
unieker, maar mooier. Voor een leek lijkt deze sport een sport met veel momenten waarin er 
weinig gebeurt, en enkele momenten waarin er plotseling van alles aan de hand lijkt te zijn. 
Wanneer je de spelregels begrijpt kun je voorstellen wat de tactiek van de teams in spelsituaties 
kan zijn, en wordt een wedstrijd een stuk spannender. Want als je eenmaal de regels onder de 
knie hebt, is er geen leuker spel te spelen dan honk- of softbal. Om kennis te maken met de 
verschillende regels van deze sport staat hieronder een kleine inleiding over belangrijke zaken 
waar je mee te maken krijgt op het moment dat je gaat honk- of softballen. Omdat honkbal en 
softbal vrij veel op elkaar lijken, wordt eerst alles over honkbal uitgelegd. Daarna zullen de 
verschillen tussen honk- en softbal behandeld worden. 
 
Algemeen  
 
Honkbal is een veldsport, gespeeld door twee ploegen van elk negen spelers, die om beurten als 
slag- en veldpartij fungeren. Het veld bestaat uit een vierkant met ruimte eromheen. 

Op de hoekpunten liggen de honken: drie platte witte kussens en als (vierde) thuishonk een 
vijfhoekige witte rubberplaat. Naast dit thuishonk zijn de slagperken uitgezet, links van het honk 
een perk voor rechtshandige, rechts ervan een voor linkshandige slaglieden. Even vóór het 
midden van het vierkant ligt een witte rubberwerpplaat, waar de werper (pitcher) plaatsneemt. 
Een wedstrijd bestaat uit negen innings, dit zijn perioden waarin elk van beide ploegen eenmaal 
slagpartij en eenmaal veldpartij is. Alleen de slagpartij kan punten behalen. 
De leden van de veldpartij hebben allen een veldpositie ingenomen. De werper gooit 
bovenhands; dan heeft de bal meer snelheid dan bij een onderhandse worp. De werper werpt de 
bal in de richting van de slagman. Deze slaat hem met het slaghout het veld in en rent 
vervolgens naar het eerste honk, vandaar naar het tweede, derde en thuishonk, bij het bereiken 
waarvan hij een run (punt) heeft gemaakt. 
De werper moet de bal steeds zodanig gooien dat deze het thuishonk passeert op een hoogte 
die wordt begrensd door de breedte van de slagplaat en de schouders en knieën van de slagman 
('strike-zone'). 
Als drie spelers van de slagpartij 'uit' zijn, wisselen veld- en slagpartij. De ploeg die na negen 
innings de meeste punten heeft, is winnaar. Bij gelijke stand na negen innings wordt steeds een 
slagbeurt voor beide ploegen verder gespeeld. In Nederland duurt een wedstrijd echter 
maximaal twaalf innings.  
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De Uitrusting van de speler  
 
Het basismateriaal van een honkballer bestaat uit een bal, een handschoen en een knuppel. 
Bovendien worden er bij honkbal speciale schoenen gebruikt. Deze worden ook wel spikes 
genoemd, omdat er scherpe punten onder zitten om beter grip op het gravel te kunnen krijgen. 
De spelers die in een wedstrijd aan slag komen, moeten verplicht een slaghelm op doen. De 
catcher heeft bovendien een speciale uitrusting.  
 
De handschoen  
 
De handschoen is het belangrijkste onderdeel van de uitrusting. Het is ook heel persoonlijk. De 
handschoen vormt zich naar je hand en naar de manier waarop je hem gebruikt. Het is daarom 
niet prettig om de handschoen van een ander te gebruiken. 
De catcher gebruikt een handschoen van een duidelijk ander model dan de andere spelers. Het 
is een grote en veel dikkere handschoen dan de anderen. Hij moet alle, meestal hard geworpen, 
ballen van de pitcher vangen. 
Maar ook de handschoenen van de andere spelers in het veld zijn verschillend. De outfielders 
gebruiken hele grote handschoenen om de hoge verre ballen goed te kunnen vangen. Een 
infielder met uitzondering van de eerste honkman gebruikt juist weer een kleine handschoen 
omdat hij de bal weer heel snel uit zijn handschoen moet kunnen pakken om naar een andere 
speler te kunnen werpen.  
 
De bal  
 
De buitenkant van de bal die in de honkbalsport wordt gebruikt is van leer en ongeveer even 
groot als een tennisbal maar wel bijna zes maal zo zwaar. Het is een harde, massieve bal, die 
een omtrek heeft van 229 tot 235 milimeter en een gewicht van 141 tot 149 gram.  
 
De knuppel  
 
Het is heel belangrijk om een knuppel te gebruiken die bij je past. De keuze van de knuppel die 
je het beste kan gebruiken, is afhankelijk van je lengte, je gewicht, je kracht en snelheid. Er 
bestaat dus geen standaardregel. 
Veel spelers, en dat geldt zeker voor beginners, denken dat ze beter en verder kunnen slaan 
met een grotere knuppel. Vaak zie je dan ook spelers met een te grote en te zware knuppel 
slaan. Daarmee kunnen ze niet snel genoeg reageren op de door de pitcher geworpen bal. Het 
resultaat is dat ze geen bal raken of te laat zijn en daarom de bal buiten de lijnen slaan. Ze 
bereiken dus het tegenovergestelde van wat de bedoeling is. Een vuistregel voor beginners is 
om eerst die knuppel te kiezen die je nog gemakkelijk kan hanteren en vervolgens een iets 
lichtere knuppel te gebruiken. De beste slagmensen in het tegenwoordige honkbal gebruiken 
lichte knuppels van aluminium. 
Het hardhouten of lichtmetalen ronde slaghout mag niet langer zijn dan 1,07 meter en nergens 
een grotere doorsnede hebben dan zeven centimeter.  
 
De uitrusting van de catcher  
 
De catcher draagt een helm, een masker, een body protector en beenkappen (legguards). Hij 
moet de door de pitcher geworpen ballen vangen en dat gaat niet altijd even eenvoudig. Het 
gebeurt dan ook vaak dat de geworpen bal niet in zijn handschoen terechtkomt maar dat de 
catcher de bal tegenhoudt met zijn lichaam. Daarom moet dat volledig beschermd worden.  
 
Het honkbalveld  
 
Vaste punten in het veld zijn de thuisplaat, de drie honken en de werpersheuvel. De lijnen vanaf 
de thuisplaat naar het eerste honk en vanaf de thuisplaat naar het derde honk geven verder 
doorgetrokken de twee begrenzingen van het veld aan. 
Het buitenveldhek, dat de derde begrenzing van het veld vormt, staat gemiddeld op 90 tot 120 
meter van de thuisplaat. De afstand tussen de honken bedraagt 27,50 meter. Ook de afstand 
tussen de thuisplaat en het eerste en derde honk bedraagt 27,50 meter. De afstand tussen de 
werpplaat en de thuisplaat is 18,45 meter. 
Een professionele werper werpt de ballen met een snelheid van circa 40 m/seconde (144 
km/uur). De slagman heeft dus een halve seconde tijd om te bedenken of de aangegooide bal 
slag of wijd wordt en om te beslissen of hij de bal gaat proberen weg te slaan. 
Zowel bij het eerste het derde honk is buiten de lijnen een vak voor een coach, die tijdens het 
spel aanwijzingen geeft aan de honklopers. De spelers die niet in het veld zijn, zitten in de dug-
out. Elk team heeft zijn eigen dug-out.  
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De teams en de taken van de spelers  
 
Honkbal wordt gespeeld door twee teams die elk uit negen spelers bestaan. De spelers van de 
ploeg die aan slag is hebben allemaal min of meer dezelfde opdracht. De bal moet het veld in 
geslagen worden en liefst zover mogelijk. De spelers van de veldpartij hebben allemaal een 
andere taak. In het veldspel is duidelijk te zien dat honkbal een samenspel van specialisten is.  
 
De slagman  
 
Het team aan slag is de aanvallende partij. Dat team kan punten scoren, terwijl het team in het 
veld moet proberen dat te verhinderen. Meestal zal de slagman proberen de bal zover mogelijk 
het veld in te slaan. Het mooiste is natuurlijk om de bal zo ver weg te slaan dat hij buiten het 
veld terechtkomt. De bal gaat dan over het outfieldhek heen en is dus buiten bereik van de 
veldspelers. 
De slagman kan dan ongehinderd een rondje lopen over het eerste, tweede, derde honk en 
tenslotte via de thuisplaat een punt scoren. Dat wordt dan een homerun genoemd. Wordt de bal 
wel hoog en ver, maar niet over het hek geslagen dan is de kans groot dat de bal wordt 
gevangen. Bij een vangbal is de slagman uit. Het ver weg slaan van de bal is dus niet altijd het 
beste.  
 
Slagzone  
 
De pitcher werpt de bal die de slagman moet proberen weg te slaan. Als de bal door de slagzone 
gegooid wordt, geldt het als een slagbal, dus een bal die geslagen kan worden. Komt de 
geworpen bal niet door de slagzone dan is het een wijdbal. 
De slagzone is een denkbeeldig gebied loodrecht boven de thuisplaat en bovendien tussen 
onderkant knie en schouderhoogte (onderkant schouderblad) van de slagman, als die in 
slaghouding staat. 

Als de pitcher drie slagballen gooit en de slagman heeft geen kans gezien de bal het veld in te 
slaan dan is hij uit. Gooit de pitcher vier wijdballen dan heeft de slagman een vrije loop. Hij mag 
dan gewoon naar het eerste honk lopen, waarbij hij niet uitgetikt mag worden. 
Meestal gooit de pitcher niet drie slagballen of vier wijdballen achter elkaar. Als er twee 
slagballen en drie wijdballen zijn gegooid dan wordt er gesproken van een 'volle bak'. Elke 
volgende bal geeft dan een beslissing. Als dat een slagbal is, zou er geslagen moeten worden 
waarbij vanzelfsprekend ook mis geslagen kan worden. In beide gevallen komt daarna de 
volgende slagman aan de beurt. Wordt er bij een volle bak een wijdbal gegooid dan heeft de 
slagman een vrije loop en komt ook de volgende slagman aan de beurt. 
Wordt die derde slagbal wel geraakt door de slagman maar is het een foutslag dan mag hij 
blijven staan om het nogmaals te proberen. Een foutslag is een slagbal die buiten de lijnen 
komt. Als dus de derde slagbal een foutslag is dan wordt die eigenlijk niet meegeteld.  
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De honklopers  
 
Als een team aan een slagbeurt begint staan er nog geen spelers op de honken. Bereikt de 
eerste slagman het eerste honk na een goede slag of omdat de pitcher vier wijd gegooid heeft, 
dan moet hij naar het tweede honk lopen als de tweede slagman de bal het veld in slaat. Als hij 
zou blijven staan dan zouden er twee spelers op het eerste honk staan en dat mag niet. In zo'n 
situatie heeft de honkloper dus geen keuze maar moet hij lopen en wordt er gesproken over een 
gedwongen loop. Als alle honken bezet zijn op het moment dat de volgende slagman aan slag 
is, dan is er voor alle honklopers sprake van een gedwongen loop situatie.  

Wordt er een homerun geslagen met drie honken bezet dan heet dat een grand-slam. De 
slagman die de bal het veld uit slaat geeft drie honklopers de kans om een punt te scoren. 
Omdat ook hijzelf een punt maakt op het moment dat hij over de thuisplaat komt worden er 
met één klap vier punten gescoord.  
 
Honkslag  
 
Als de bal door de slagman het veld in wordt geslagen en de slagman vervolgens één van de 
honken bereikt dan is dat een honkslag. Bereikt de slagman het eerste honk dan is het een één 
honkslag. Ziet hij kans om het tweede honk te bereiken dan is het een tweehonkslag. Komt hij 
direct op het derde honk, dan is dat een driehonkslag. Weet hij ook de thuisplaat in één keer 
veilig te bereiken, dan wordt dat een homerun genoemd.  
 
De pitcher/werper  
 
Voor het verdedigende team hangt veel af van de pitcher. Werpt de pitcher goede ballen dan 
wordt er weinig geslagen en zullen er niet veel spelers van de tegenpartij op de honken komen. 
Pitcher en catcher proberen samen elke slagman uit te schakelen door te voorkomen dat er 
geslagen wordt. 

De catcher geeft tekens aan de pitcher om duidelijk te maken wat voor bal hij vindt dat er 
gegooid moet worden. Hij kiest daarbij uit bijvoorbeeld een harde bal (fastball), een curve balI, 
een langzame bal (change-up) of een duidelijke wijdbal. Ook geeft hij via tekens aan waar in 
het slagperk hij de bal wil hebben. De pitcher zal het niet altijd eens zijn met het voorstel van 
de catcher en dan zie je dat hij heel kort met zijn hoofd nee schudt. Als de catcher een teken 
geeft waar de pitcher het mee eens is dan knikt hij heel kort met zijn hoofd. De bal wordt echter 
niet altijd gegooid zoals die bedoeld is. Werpt de pitcher niet goed, om welke reden dan ook, 
kan de coach besluiten om hem te wisselen.  
 
De catcher/achtervanger  
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De catcher of achtervanger vervult een hele belangrijke rol. Hij kan als enige veldspeler het hele 
veld goed overzien en van hem wordt daarom verwacht dat hij aanwijzingen geeft op 
spannende momenten in het spel. 
Aan de catcher is de taak om alle ballen die de pitcher werpt, hoe moeilijk ook, te stoppen. Als 
de catcher een bal doorlaat dan betekent dat meestal dat de lopers op de honken tenminste één 
honk kunnen opschuiven. Staat er een loper op het derde honk als de bal niet door de catcher 
wordt gestopt, betekent dat vaak een punt voor de tegenpartij als de loper de thuisplaat veilig 
weet te bereiken. 
Als de catcher de aangegooide bal vangt en een honkloper probeert van het eerste naar het 
tweede honk of van het tweede naar het derde honk te lopen dan moet hij razendsnel reageren. 
Hij springt dan op uit zijn gehurkte stand en gooit in één vloeiende beweging de bal hard naar 
het tweede of derde honk. De honkman kan dan proberen de honkloper uit te tikken.  
 
Eerste, tweede en derde honkman  
 
De honkmannen zijn de infielders die tot taak hebben om de honken te bewaken. Zij moeten 
proberen om de honklopers uit te maken. Dat kan door het uittikken van een honkloper. Als een 
honkloper door een veldspeler met de handschoen waar de bal inzit, wordt aangetikt op het 
moment dat die honkloper geen contact heeft met een honk, is hij uit. 
Als er sprake is van een gedwongen loop dan is het voldoende als de honkman met zijn voet het 
honk aantikt voordat de loper dat honk bereikt. Daarbij moet die honkman wel de bal in zijn 
hand of handschoen hebben. De honkloper die op het eerste honk staat op het moment dat de 
volgende speler uit zijn team de bal het veld in slaat moet van het eerste naar het tweede honk 
lopen. Dan is er sprake van een gedwongen loop van het eerste naar het tweede honk. Wordt 
de geslagen bal goed verwerkt en komt die heel snel bij de tweede honkman hoeft hij alleen het 
honk aan te tikken voordat de loper dat honk bereikt. 

De honkmannen staan niet alleen in het veld om hun honk te bewaken. Ze moeten net als alle 
andere veldspelers proberen de bal te pakken zodra die door de tegenpartij het veld ingeslagen 
wordt. De honkmannen staan daarom een eindje van hun honk vandaan als er geslagen wordt 
door de tegenpartij. De tweede honkman schuift naar een positie tussen het eerste en tweede 
honk. De eerste en derde honkman nemen niet meer dan een paar meter afstand van hun honk. 
De honkloper die op het eerste of tweede honk staat zal proberen "een honk te stelen" als het 
volgende honk niet bezet is. Hij laat zijn honk los en schuift behoedzaam een stukje op in de 
richting van het volgende honk. Dat wordt trekken genoemd. Daarbij houdt de honkloper de 
pitcher goed in de gaten want die heeft op dat moment de bal. Hij wacht totdat de pitcher de 
bal naar de catcher gooit en sprint dan naar het volgende honk. De pitcher zal soms proberen 
de honkloper te verrassen. Net voordat hij de bal naar de catcher gaat gooien draait hij zich 
razendsnel om en gooit de bal naar de honkman (dit heet een 'pick-off'). 
De honkman probeert de honkloper dan uit te tikken voordat deze weer terug is bij het honk 
waar hij net enige afstand van heeft genomen.  
 
Korte stop  
 
De korte stop is de veldspeler die staat tussen het tweede en derde honk. Hij moet proberen de 
lage ballen die tussen het tweede en derde honk geslagen worden te stoppen en liefst te vangen 
als dat kan. 
Hij moet heel snel en niet bang voor de bal zijn. Hij moet tegen een stootje kunnen omdat de 
ballen vaak hard en laag zijn kant op komen. Als een bal hard over de grond geslagen wordt is 
het heel moeilijk om de bal tegen te houden omdat hij door oneffenheden in het veld alle kanten 
op kan springen. Houdt de korte stop de bal tegen dan kan hij vrijwel zeker de bal op tijd naar 
de eerste honkman gooien waardoor deze de slagman, die dat honk probeert te bereiken, kan 
uitmaken.  
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De verre velders  
 
De verre velders of outfielders zijn de spelers die in het buitenveld staan. Zij moeten de ballen 
pakken die over het infield geslagen worden. Als dat hoge ballen zijn moeten zij die proberen te 
vangen.  

Elke geslagen bal die gevangen wordt door een veldspeler betekent een nul. Als de veldspeler 
de bal te pakken heeft moet hij hem zo snel mogelijk naar één van de honken gooien om te 
voorkomen dat de honklopers een honk opschuiven. Alleen als er helemaal geen honken bezet 
zijn en een outfielder vangt de geslagen bal hoeft er geen haast gemaakt te worden.  
 
Uittikken  
 
Als er geen sprake is van een gedwongen loop, moet de honkloper worden uitgetikt als hij geen 
contact heeft met een honk. Als hij wel in een gedwongen loop situatie is kan hij natuurlijk 
uitgetikt worden maar dat hoeft niet persé. Het is voldoende als een speler van de tegenpartij 
met de bal in de hand of handschoen met zijn voet het honk aantikt voordat de loper dat honk 
bereikt. 
Als de slagman, nadat hij de bal geslagen heeft, naar het eerste honk rent verkeert hij altijd in 
een gedwongen loop situatie. Hij kan niet anders dan naar het eerste honk lopen. De eerste 
honkman, met één voet op het honk en met de handschoen open, staat klaar om de bal te 
vangen die bijvoorbeeld door de korte stop naar hem wordt toegegooid. Heeft hij de bal 
gevangen voordat de slagman het eerste honk kan aantikken dan is die slagman uit. Overigens 
mag de loper in die situatie op het eerste honk doorlopen. Dat wil zeggen dat de honkloper die 
probeert het eerste honk te bereiken een eindje mag doorlopen. Als hij het honk maar heeft 
aangeraakt. Hij kan bij het uitlopen niet worden uitgetikt terwijl hij toch het honk niet vast 
heeft. Dit mag echter alleen op het eerste honk. Als de veldspeler bij het uittikken de bal 
verliest dan betekent dat dat hij de bal niet echt goed vast had. De loper is dan safe.  
 
Dubbelspel  
 
Het dubbelspel is altijd heel spectaculair. Dat gaat bijvoorbeeld als volgt. Het eerste honk is 
bezet en de slagman slaat een lage bal richting korte stop. De loper op het eerste honk moet 
van het eerste naar het tweede honk. Hij zit dus in een gedwongen loop situatie. 
De korte stop pakt de geslagen bal en gooit die naar de tweede honkman. Deze tikt, met de 
gevangen bal in zijn hand of handschoen, met zijn voet het tweede honk aan waardoor de loper 
komend van het eerste honk uit is en gooit vervolgens de bal razendsnel naar de eerste 
honkman. Vangt die de bal terwijl hij contact heeft met het honk voordat de slagman daar 
aankomt dan is ook de slagman uit. Er zijn dan door het veldteam twee spelers uitgemaakt.  
 
Puntentelling  
 
Alleen de aanvallende partij, de partij aan slag, kan punten scoren. Een slagman die, nadat hij 
de bal het veld heeft ingeslagen, moet altijd proberen veilig het eerste honk te bereiken. Daarna 
moet hij proberen via het tweede en derde honk de thuisplaat te bereiken. Lukt hem dat zonder 
dat hij wordt uitgetikt en voordat er gewisseld moet worden, scoort hij een punt. 
Elke volgende slagman die via het eerste, tweede- en derde honk de thuisplaat bereikt scoort 
een punt. De veldpartij verdedigt zich op allerlei manieren. Dat begint bij de pitcher. Die 
probeert de bal zo te gooien dat de slagman er niet in slaagt hem weg te slaan. 
Gooit de pitcher op de eerste slagman drie slagballen maar ziet de slagman geen kans de bal 
goed te slaan dan is die slagman uit. Er is dan één nul. Elke vangbal is ook een nul en ook elke 
speler die op de honken uitgemaakt wordt is een nul. Als er drie nullen zijn wordt er gewisseld.  
 
De wedstrijd  
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Een wedstrijd duurt negen innings. Jeugdwedstrijden duren korter. Een inning is voorbij als 
beide teams éénmaal aan slag geweest zijn. Zo'n wedstrijd van negen innings duurt gemiddeld 
ongeveer 3 uur.  
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Verschil tussen Honkbal en Softbal  
 
Er zijn een aantal belangrijke punten waarop deze twee sporten van elkaar verschillen. Deze 
verschillen zullen hieronder besproken worden.  
 
Het veld  
Als we kijken naar het veld, valt op dat deze er precies hetzelfde uitziet als een honkbal veld. 
Het is alleen een stuk kleiner. Als we de afstanden vergelijken zien we:  
- Afstand tussen de honken bij honkbal is 27,50 meter en bij softbal is dit 18,30 meter. 
- Afstand van de pitcherplaat is bij honkbal 18,45 meter, bij damessoftbal 12,20 meter en bij 

herensoftbal 14 meter. 
- De afstand tot hek (outfield) vanaf de thuisplaat is bij honkbal minimaal 75 meter en bij 

sofbal minimaal 60 meter. 
 
De spelers  
 
Opmerkelijk verschil tussen de twee sporten, is het volgende verschil.  
Honkbal wordt alleen door mannen gespeeld. Hoewel op jonge leeftijd meisjes zo nu en dan wel 
meedoen met de jongens, is er geen aparte honkbalcompetitie voor vrouwen/meisjes. Dit is 
anders voor softbal. Dames spelen hierbij wel in competitie tegen elkaar. Enigszins vreemd is 
dat ook mannen softballen. Softbal is dus niet de vrouwelijke variant van het honkbal, zoals veel 
mensen denken. 
  
Materiaal  
 
Zowel de ballen als de knuppels waarmee gespeeld wordt zijn verschillend.  
Bij honkbal wordt er gespeeld met een bal met een omtrek tussen de 22,9 en de 23,5 cm en 
een gewicht van 141 tot 149 gram. Bij softbal wordt er gebruik gemaakt van een veel grotere 
bal. Deze bal heeft een omtrek tussen de 30,2 en de 30,8 cm en het gewicht is tussen de 180 
en 200 gram. 
 
Ook de afmetingen van de knuppels verschillen. Bij honkbal mag de knuppel niet langer zijn dan 
1,07 meter, bij softbal niet langer dan 86 cm. Bij honkbal mag de diameter maximaal 7 cm zijn, 
bij softbal niet meer dan 5,7 cm.  
 
Spelregels  
 
Er zijn een aantal spelregels bij het softbal die afwijken van het honkbal.  
1. Honklopers mogen bij honkbal op elk moment dat de bal in spel is, proberen een honk te 

'stelen'. Dit is proberen een honk verder te komen, zonder dat de bal geslagen wordt. Bij 
softbal geldt de regel dat er pas 'gestolen' mag worden als de bal de hand van de pitcher 
verlaten heeft.  

2. De pitcher bij het honkbal moet bovenhands de bal aangooien. Bij softbal wordt de bal 
onderhands aangegooid. 

3. Een wedstrijd bij honkbal duurt negen innings. Bij softbal duurt een wedstrijd 7 innings. 
Jeugdwedstrijden duren korter. Een inning is voorbij als beide teams éénmaal aan slag 
geweest zijn. Zo'n wedstrijd van zeven innings duurt gemiddeld ongeveer 2 uur.  

 
 
 
 
 


