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advics en begeleiding





Nieuwsbrief winter / voorjaar 2012
Workshop Me, Myself & I

Nieuw - gaat in 2012 van start - workshop me, myself and I.

Wat maakt jou zo uniek? Wat is er zo bijzonder aan jou? Wie ben je eigenlijk? 

Ieder persoon heeft zo z'n hele eigen persoonskenmerken, identiteit, karaktertrekken, meningen en wijze van voorkomen. Maar waarom hebben we dan soms zo slecht zicht op al deze kenmerken en vragen we ons vaak af wie we nu eigenlijk zijn? Twijfelen we aan onszelf en voelen we ons een kameleon….

Wat wil ik nu eigenlijk uitstralen? Zien mensen mij wel op de manier waarop ik zou willen overkomen en misschien wel de meest belangrijkste vraag "hoe kan ik meer inzicht krijgen in wie ik ben, wat bij mij past en wat ik het liefste zou willen uitstralen?”.
Samen met Anna Hoek (zie haar website Dare & Wear) bied ik vanaf het voorjaar 2012 een workshop aan werkend vanuit de astrologie, de elementen (vuur / aarde / lucht en water) aangevuld met een persoonlijke kleding coaching en kleurenanalyse gericht op jouw unieke identiteit en stijl. Een interactieve workshop om antwoorden te krijgen op je vragen en met meer inzicht te vertrekken en ….. aan de slag te gaan!

 

De workshop duurt ongeveer 3 uur en vindt plaats op een ochtend, middag of avond en gaat door bij minimale aanmelding van 2 personen.

Data op verzoek via de contactpagina.
Nieuw: kadobonnen.

Via de webshop is het mogelijk om één of meerdere kadobonnen te bestellen. Als je ze een persoonlijk tintje wilt meegeven stuur dan tevens een bericht via de contactpagina dan wordt de bon aangepast op jouw persoonlijke wensen.
Astrologisch advies, inzicht en begeleiding.
 
Soms is pure nieuwsgierigheid al genoeg om een afspraak te maken voor een astrologisch consult. Daarnaast kan het zijn dat er specifieke vragen spelen, bijvoorbeeld op het vlak van je persoonlijke ontwikkeling. Hoe vind je dat je uit de verf komt als persoon, voel je je goed als invididu, hoe sta je tegenover je baas of partner, kun je jezelf goed verwoorden, hoe presenteer je je aan de buitenwereld? Naast deze vragen kan een horoscoop antwoord geven op vragen op het gebied van je talenten, het werk wat je doet of het beroep wat je uitoefent of wilt gaan uitoefenen. Problemen kunnen echter ook simpelweg voortkomen uit de wijze van communiceren, het overbrengen van een boodschap, het al dan niet 'praten met elkaar' of je uiten in een relatie. Dit kan in de privé sfeer, maar ook in een zakelijke relatie (met je baas of compagnon). Je kunt ook een jaarsolaar laten opmaken, als je geïnteresseerd bent in de stand van de planeten specifiek voor dit jaar.
 

Zelf de astrologie onder de knie krijgen aan de hand van cursussen.
 
Wie weet ben je wel zo nieuwsgierig geworden dat je het ook zelf onder de knie wilt krijgen. Of gewoon eens een introductiecursus wilt volgen om alle begrippen de revue te laten passeren en op heel eenvoudige wijze te gaan werken en duiden met je eigen horoscoop. Na deze cursus kun je meedoen met een verdiepingscursus welke je meer inzicht geeft in de zogenaamde 'transits', Cheiron, de Zwarte maan en Maansknopenas, en je ook steeds meer gaat oefenen met het duiden van een horoscoop. 
 

REIKI

een stukje ontspanning ……
 
Zit je niet lekker in je vel, heb je ergens meer last van dan gewoonlijk, ben je moe of lusteloos en heb je geen energie, dan is het aan te raden om eens te beginnen met het beoefenen van Reiki. Je kunt bijvoorbeeld starten met een korte, zittende behandeling. Of een lichaamsbehandeling ondergaan die alle chakra's afgaat. Het mooiste is om tijd vrij te maken voor een Reiki sessie (3 dagen behandeling, 1 dag rust, en een nabehandeling) eventueel in combinatie met een astrologisch consult. Ook kun je in een weekend de graad van Reiki I of II behalen. 

Tot zover de algemene informatie. Voor het aanvragen van persoonlijke consulten verwijs ik je naar m’n website of stel je vraag op het contactformulier zodat ik je per mail of telefonisch kan benaderen.
tot ziens,
Paula van den Bergh,
www.paulavandenbergh.nl
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