Verbind je met jou natunrljke essentie in de
natunr en cultunr van Avalon.

Volg e eigen weg naar transformatie en vind
inspiratie, kracht en wijsheid in bet landschap.

AVALON REIS

MYSTIEK VAN GLASTONBURY

Zuid West Engeland heeft veel te bieden.
Bijzondere plaatsen oefenen grote
aantrekkingskracht uit, zeker op hen die open
staan voor subtiele natuurlijke energieén.

1. Wat bezoeken we? We bezoeken en
beleven oude Normandische kerken,
steencirkels, heilige heuvels, bronnen, oeroude

bomen, en landschapsstructuren. Mogelijk ook

nieuwe fenomenen als graancirkels

2 . Uitgangspunten. Er is veel ruimte en
aandacht voor stilte om de natuurfenomenen
te ondergaan. Maar er is ook de mogelijkheid
te werken met de energieén van de natuur
door middel van bv. meditatie en kleine
rituelen om het leven te vieren. Ieder kan
daarbij zijn eigen weg kiezen, maar kan
desgevraagd ook begeleiding krijgen.

3. Verblijf We overnachten in eigen tenten.
Voor een geringe prijs kan een tentje gehuurd
worden. Daarnaast is er een grote
gemeenschappelijke tent. Eten zal zoveel
mogelijk gemeenschappelijk worden
ingekocht, klaargemaakt en gegeten. Maar dit
is geen verplichting.

Glastonbury is als een levend spiritueel hart
van Engeland. Het vormt onze vaste
verblijfplaats en dagelijks vertrekpunt. Sinds
enkele jaren is er weer een godinnen-
mysterieschool gevestigd. Van oudsher was
Glastonbury een van de twaalf
opleidingsplaatsen in Engeland voor het
Druidisme. Jezus schijnt samen met zijn
oom deze plek te hebben bezocht en Arthur
schijnt te zijn begraven bij de Glastonbury
Kathedraal. Vele mystieke en historische
gebeurtenissen ontmoeten elkaar hier.

De reis van en naar Glastonbury doen we op
eigen gelegenheid. Wel zullen we zoveel
mogelijk samen rijden om brandstofkosten en
milieu te sparen, en eventueel bagage transport
onderling regelen. Het bezoeken van de
plaatsen in Zuid West Engeland vanuit
Glastonbury zal met eigen vervoer gebeuren.
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IN DE NATUUR VAN
AVALON

REIS NAAR
KRACHTPLAATSEN IN
ZUIDWEST ENGELAND

31 jule tot 13 angustus 2011
Glastonbury




ESSENTIES

® Verdieping van de persoonlijke
ervaring op mysterieplaatsen

® De energicekringloop: aarde, water,
vuut, lucht en ether bewust ervaren.

® Drinken van levend water uit
diverse bronnen

® Vieren van de natuur door meditatie
en kleine rituelen

® Introducties in Gaiologie, meditatie,
omgaan met krachtplaatsen

o Werken met dromen en creativiteit
® Vrijheid in keuze van activiteiten.
® Respect voor elkaar en de natuur

BEGELEIDERS

REISPROGRAMMA

Wim van Mulken Onderwijskundige en
scholing in Gaiologie
Anita van Arem Psycholoog en Sjamanisme

Zaterdag. 30 Juli. Vroeg vertrek vanuit
Nederland. Dover Calais overtocht. Reizen naar
Glastonbury.

Zondag 31 juli. Eerste kennismaking met het
landschap van Glastonbury: karakteristicke
heuvels als de Thor, Chalice Hill en Wearyall
Hill en het pittoreske dorpje zelf.

Maandag 1 Augustus. De bronnen in het
landschap van Glastonbury: Chalice Garden, de
Torbron, de verborgen bron in de Holy Well
vallei en de rivier de Brue.

Dinsdag 2 augustus. The Abbey in
Glastonbury. Bezoek aan turfwinningplaatsen.

Woensdag 3 Augustus; Oude bomen en
natuurwezens: de oeroude Druideneiken Gog
en Magog

Donderdag 4 augustus; Invulling dag naar
keuze.

Vrijdag 5 augustus; De landschapszodiak in
Glastonbury.

Zaterdag 6 augustus: De zonnelandschap
tempel van ‘Stonehenge’.

Zondag 7 augustus. De grote heiligdommen
uit de steentijd en hun omgeving: Avebury met
zijn grote steencirkels en Silbury

Maandag 8 augustus. De zeven heilige
cilanden rond Glastonbury.

Dinsdag 9 augustus. Cadbury Castle, een
prachtig Keltisch Heuvelfort.

Woensdag 10 augustus. Wells Cathedral, haar
bronnen en tuinen.

Donderdag 11 augustus. Exmoor National
Park met oud bos en rotskust.

Vrijdag 12 augustus. Pelgrimage afsluiten
door ronde rond de Tor. Rest van de dag vrij.

Zaterdag 13 augustus: Terugreis via Dover-
Calais naar Nederland.

Het reisprogramma kan nog wijzigen. Een

uitgebreider programma wordt op aanvraag
toegestuurd.

KOSTEN

De reissom van 775 euro is inclusief de kosten
voor het reizen in Zuid West Engeland,
kamperen, voeding, en toegangsprijzen.
Exclusief zijn de reiskosten van en naar
Glastonbury, reisverzekering, consumpties en
annuleringsverzekering.

Huur tent en toebehoren (matras) 50 euro. De
inschrijving is definitief na schriftelijke
aanmelding en ontvangst van aanbetaling (25 %
van de reissom)
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