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Over the mountains we go.

We vinden de brug over de Ob en zien in de verte al een paar topjes van bergen,

of wolken? Nee als we doorrijden zien we ze echt, een blauwe waas in de verte,
het zijn echt de bergen. We komen langzaam in het stroomgebied van de Katun

rivier die ontspringt bij mont Belucha en zich een weg heeft gebaand door dit
berglandschap.

De weg blijft goed en word  t druk bereden met dure auto's. Grote reclameborden
langs de weg geven aan dat je hier perfect kunt overnachten inclusief rafting. Of
dit gebied nu echt nog niet ontdekt is, valt te betwijfelen.

Gormo Altai. In een wat rommelig stadje doen we inkopen en rijden dan verder
langs de Katun, een snelstromende rivier die uitstekend geschikt is voor

wildwater rafting en gevoed wordt door een gletsjer uit het berggebied van het

mont Belucha massief. Heti s lekker warm en we hebben net een wandeling
langs de rivier gemaakt. Nu liggen we even languit op een wei en genieten van

het uitzicht. De buitenlucht maakt dorstig en ik haal een fles limonade uit het

zijspan. We nemen allebei een paar flinke teugen. Hmm m... wat een vreemd
smaakje, nog eens proeven, getverderrie. Na een grondig onderzoek van het

etiket blijkt er meer dan zeven procent alcohol in te zitten en dat slaat wel aan

om elf uur 's ochtends. Dus deze dag begint al een beetje aangeschoten, maar is
nog lang niet voorbij. Het gebied om Gormo Altai is vrij druk bezocht door

Russisch toeristen en dat resulteert in hotels, kraampjes met allerlei plastic

troep, en vooral veel drinkgelegenheden. Voor ons is dit alles een beetje
deprimerend, of zijn we de g rote hoeveelheden mensen niet meer gewend.? We
rijden een beetje aangeschoten door en iets verderop wordt onze aandacht
getrokken door een bordje met een tentje erop en daaronder tweehonderd

meter. Dit is de eerste keer in Rusland dat we een camping vinden . Dat willen
we wel eens zien. Eerst een stukje door een bospad en dan komen we bij een
slagboom. Ad doet het woord en een meisje zegt eerst eight/acht, eighteen/

achttien en daarna eighty/tachtig roebel. Terwijl Ad probeert uit te vinden wat

nu de prijsi s ga ik rondkijken en zie compleet ingerichte tenten staan. Och ja,

het is nog vroeg, we zijn al wat aangeschoten, dus we blijven . We zien later wel

wat het kost. We zijn nog op tijd voor het ontbijt en wel 'Zwedisch breakfast'. De
eettent is iets verdero  p en we lopen langs een disco die in een soort zandgroeve
is aangelegd. Het geheel is verfraaid met diverse waterpartijties met daarin
nepeilandjes die dan weer te bereiken zijn met gammele bruggetjes. We doen

ons tegoed aan worst, brood, kaas, tomaten, sa lades, fruit enz. Er word steeds
meer voedsel aangesleept en we krijgen een vaag vermoeden dat de prijs van de
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camping niet het laats genoemde bedrag is van tachtig maar dat het

achthonderd gaat worden. Nou ja, wie A zegt moet ook B zeggen en we laten het
ons goed smaken. Inmiddels zijn we ook ontmaskerd als buitenlandse toeristen

bij de aanwezige Russische dames en heren en krijgen we van alle kanten kleine
flesjes wodka aangeboden. Nastrovia/Proost op Rusland! Na het eten gaan we in
de zo genoemde 'lovers  garden' luieren in een lekkere hangmat onder de grote
dennen. We hebben prachtig uitzicht over de rivier die diep onder ons slingert en
krijgen nu wel een heel erg een vakantiegevoel. Terug bij de tent krijgen we de
melding dat de lunch in enige minuten w ordt geserveerd, want wat we eerder
hebben genuttigd was nog het ontbijt. Voor de voorzichtigheid informeren we

toch maar eens wat ons dit grapje gaat kosten en inderdaad is het een acht met
twee nullen, maar daar zit dan ook het eten en drinken bij inbegr epen. Het
meisje van de camping lijkt onze persoonlijke gids te worden, ze spreekt redelijk
goed Engels, behalve getallen, daar heeft ze duidelijk moeite mee. Ze komt uit
Barnaul en werkt hier als zomerhulp en moet de kleine kinderen amuseren, in de
avond werkt ze dan nog in de disco tot in de vroege uurtjes. Bij haar informeren
we of we ergens kunnen douchen. "Njet panimanski" (geen probleem). Eigenlijk

is de banja pas om vier uur in gebruik, maar na een uurtje is er snikheet water

om te douchen en meteen de was in de week te zetten. We hebben het maar
druk. Als de was hangt te wapperen en wij even bijkomen in de hangmatten

komen de rafting instructeurs terug van een tocht over de rivier. Ze vinden ons

als buitenlanders wel interessant maar hun Engels is zo slecht dat ze de hulp
inroepen van onze persoonlijke gids. Ze laten ons de diversen vaartuigen zien
waaronder een soort catamaran van twee opblaasbare drijvers en een plankje in
het midden waar je op kunt zitten. Vol trots vertellen ze dat ze zestiende zi jnop
de Russische ranglijst. We worden uitgenodigd om mee te gaan naar het
zogenoemde warme meer 'Lake Aya' om daar te zwemmen. Ze moeten daar
spullen ophalen en ook onze gids gaat mee. Eerst wil Ad duidelijk hebben dat de
chauffeur nuchter blijft, klarac ho/oké. Allemaal de bus in, we rijden een stuk
terug en slaan dan af naar de hangbrug over de rivier. Doodeng om

daaroverheen te rijden, het eerste stuk loopt schuin omhoog en dan duik je

letterlijk de houten hangbrug op.

Onder kolkt de Kagun rivier met groen smeltwater in woeste kolken. Het is

gelukkig eenrichtingsverkeer met een smalle richel voor de voetgangers. Na de
brug gaat het de bergen in en komen we in een gebied met houten

vakantiehuisjes. Lake Aya is een echte trekpleister voor Russische toeristen en

die zitten daar boven dan ook massaal te recreéren. Het is net een plaatje uit de

jaren zestig, de canvas te  ntjes, de Lada ervoor geparkeerd en de Russen als

echte toerist uitgedost in Hawai shirts.
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We nemen een duik, brrrrrr. Het water is 15 graden, stukken warmer dan de

rivier hier met smeltwater van de gletsjers. 'S winters blijft het ook 15 graden,

en dan is het verschil met de besneeuwde vlakte enorm. Nu is het zo zo la la,

zeker na de heter dan hete douche van vanmiddag, maar oké het is heerlijk

water, helder en fris. Inmiddels is de bus volgeladen met zwemvesten en gaan
we terug over de hangbrug richting camping. Daar wacht ons nog een keer een
gigantisch buffet met bier en wodka. Tot we naar de disco verkassen voor de
Orange night. Dit is een soort animatie met een s inasappel. Er wordt gedanst
met een sinasappel geklemd tussen ieders voorhoofd, kin, enzovoort, tot ze bij

de billen zijn. ledereen doet gretig mee in de discogroeve. Het is een uitgelaten
zooitje en er wordt uitbundig gedanst. Wij natuurlijk ook, maar een meneer uit
Kazagstan spant de kroon en swingt met zijn vrouw op zijn nek de dansvloer

rond. Nog meer wodka en dan begint de karaoke, langzaam proberen we naar

onze tent te komen. Dat lukt uiteindelijk, we hangen met verenigde krachten

nog ons muskietennet  op en vallen als een blok in slaap.

We worden de volgende ochtend nog een beetje bedwelmd wakker. Onze tolk

staat ons op te wachten; "Qur director wal
als verwacht geen 80 maar 800 roebel, maar we mogen nog een keer ontbij ten
en gaan schoon en goed doorvoed weer op pad. Of we vandaag ver komen, valt

te betwijfelen. We rijden naar het zuiden via de M52 en nemen de afslag naar

Ust Kahn. Dat wordt 132 km grindpad met een hoop stof.




We tuffen berg op en berg af en al snel wordt de lucht donker en dreigend. We
maken een stop bij een klein resta urantje op een berg alm met loslopende
paarden. De bediening is vriendelijk en de dames hebben een zeer Mongools
uiterlijk. De dreigende wolken zijn achter ons. We rijden verder door de bergen

met prachtige grillige dennen en weides vol met bloemen. Bloeme nin alle
kleuren en geuren. Over de volgende bergkam zien we de wolken alweer
samenpakken en we maken een gigantische afdaling naar een weidse steppe. Je
ziet de weg kilometers lang slingeren en ook de regenbuien van kilometers ver
aankomen. We rollen een stuk naar onder en besluiten hier vandaag kamp te
maken.

In de glooiende steppe staan hier en daar wat koeien en we zien de eerste
bergmarmotten, of wat het ook mogen zijn. Ze schieten weg in holletjes en ook

wij verdwijnen in de tent voor de ergste regenbuien. Het uitzicht ve rdwijnt in een
grijze waas, maar verschijnt ook weer na een uurtje. Dan zien we in de verte

een dorp en een hogere bergkam met resten sneeuw. We maken nog een

wandeling naar de rotsen hoog boven ons en worden dan toch weer door de

muggen de tent in gedreve n. We horen 's avonds nog wat paardengetrappel,

maar slapen heerlijk op het zachte steppegras.

'S morgens weer een heel ander uitzicht met nevel sluiers aan de grond, maar
helder zicht op de besneeuwde bergen. We vertellen een meneer te paard waar

we het laatst zijn koeien hebben gezien en tuffen dan weer verder de steppe in.

Het is vrijdag 13 juni en we genieten weer volop van het landschap, de bloemen,

de paarden en koeien die zomaar rondslenteren. We tanken in Ust Kahn, een

klein stadje met wat winkeltj es en een restaurant. De huizen zien er heel anders
uit hier, met spitsere daken en je ziet ook meer Joerts,



de tijdelijke woonverblijven, in de steppe staan. Ik maak er foto's van het
tankstation en v an een meneer die ook komt tanken, geen benzine maar water.
Hij heeft vier melkkannen in het zijspan verwerkt en nog een aan de zijkant van
de motor als tegengewicht




Van Ust Kahn gaan we door naar Ust Koxa. Weer door weidse vlaktes en dan
langzaam omhoog over een pas. Weer bloemen, geel en oranje dit keer, je wordt

er gewoon vrolijk van. We houden hier een picknick en de motorjassen gaan uit,

de zon schijnt veel vandaag. Na de volgende afdaling treffen we weer een grote
rivier, de Koxa, die  bij Ust Koxa in de Kagun overgaat. Maar zover komen we

niet vandaag, we zien langs de weg een pad dat naar een soort hangbrug leidt.

We willen daar even gaan kijken. De brug heeft wel twee peilers, maar daar

tussen hangt alleen een kabel over de rivier. D aaraan hangt een katrol met weer
een kabel en zo kan dan met een ijzeren bootje de oversteek worden gemaakt,

door je met de stroom mee te laten sleuren. In het geval dat het bootje aan de
andere kant ligt, wordt de kabel gebruikt om met veel kunst en vlieg werk een
persoon voort te trekken naar de andere oever, om daar het bootje te halen.

Later verschijnt ook een vrachtwagen aan de andere kant, maar die rijdt door

om een stuk verder bij een zandbank dwars door de rivier te steken. Dat moet je

ook vaker geda an hebben. De zon schijnt nog even, maar dan verschijnen ook
weer regenwolken. We besluiten hier kamp te maken. Het is een mooie plek,

hoog boven de rivier en vaker gebruikt als kampeerplek, aan de vuurplekken te

zien. Ik ben doodmoe van de hitte, de hoogt e of het alcoholpercentage van de
afgelopen dagen. In ieder geval ga ik een dutje doen en Ad bouwt de tent op en

kijkt de motor na. Hij komt of en toe schuilen in de tent. Ik slaap een paar

uurtjes en dan slachten we een blik bonen. Na het eten begint ook Ad te
knikkebollen. We liggen er vroeg in en jawel, zoals altijd komt er, als we net

liggen, volk. Ad gaat kijken. Het zijn een paar jongens in camouflage pak met

een fles ‘iets'. Een wit goedije in een grote literfles. Er moet weer gedronken

worden, ze vra gen een beker. Uit beleefdheid neemt Ad een slok. Er zijn veel
muggen waar zij zelf ook last van hebben. Het gebruikelijke praatje start weer;
hoeveel de motor kost en waar we vandaan komen. We maken duidelijk dat we
willen slapen. Ze verdwijnen, maar zijn binnen tien minuten weer terug. We
vertrouwen het niet. Er zijn meer mensen dan die twee, er wordt weer even

gekletst. We zitten voor de tent. Onder het kletsen horen we de deksel van de
koffers aan de motor. Voor ons een o zoo bekent geluid. We springen beide op.
De motor staat op het harde pad achter de tent, niet in het zicht. Stom, stom,

stom. We zien nog net iemand wegrennen met de zwarte tanktas. De

kofferdeksel heeft hem verraden. Onze vrienden zijn ook spoorloos verdwenen.
Klootzakken, Ad is woeden  d. We zijn er ingeluisd, de traditionele afleid truck. Er
zit geen levensnoodzakelijk spul in die tas, wel onze regenpakken en bovenin de
kaart, natuurlijk belangrijk, maar vervangbaar. We willen hier niet langer blijven

en pakken razendsnel onze spullen i n en rijden in het donker richting Ust Koxa.
Na een paar kilometer verschijnt een auto. Het blijkt een politieauto te zijn. We
houden ze aan en met veel gebaren maken we duidelijk wat er is gebeurt. Wat

ze ervan begrijpen weten we niet, maar ze besluiten a chter ons aan te rijden
terug naar de plek aan de rivier. Wij draaien en zij volgen. Als we dan terug zijn

bij onze plek, brandt daar een kampvuur en staat er een auto met twee tentjes.

Ad gaat er op af en wonder boven wonder spreekt een van hun Engels en is ons
behulpzaam als tolk. Ze zijn uit Novosibirks en werken voor een reisorganisatie.
Eigenlijk ook op weg naar Ust Koxa, maar ze wilden liever een nachtje

kamperen. Ons geluk bij een ongeluk. Hij legt ons verhaal uit aan de

politemannen en even later w ordt er een vrachtwagen aangehouden. De
verbaasde bestuurder weet niet wat hem overkomt, maar moet met twee
politemannen de rivier oversteken en ze rijden uit zicht naar een dorp dat daar

moet liggen. Het is een klein dorp, vertelt de overgebleven politie man, iedereen
kent elkaar. Als die jongens daar vandaan komen vinden we ze ook. Onze
medekampeerders nodigen ons uit op thee en we wachten op wat er gebeuren

gaat. Er is inmiddels opgeschreven wat er weg is en als er nu niks gevonden

wordt, moeten we het m orgen aangeven bij een politiebureau. Het is een



merkwaardige samenloop van omstandigheden, maar uiteindelijk loopt het zo af
dat ze een van die jongens al scheldend in het bootje laden. Onze tas komt
werkelijk waar weer tevoorschijn, eigenlijk ongelooflij k maar waar. Onze
medekampeerders overtuigen ons dat het beter is nu toch weer hier ons tentje
op te zetten dan in het donker nog 25 km naar Ust Koxa te rijden en daar nog
iets te zoeken midden in de nacht. Ze zijn erg behulpzaam en de tent staat in
een pa ar minuten. We proosten nog met een wodka op de goede afloop. Zo, dat
was dan voor ons vrijdag de dertiende in Russia. Het is wel een hele deuk in ons
hemelse gevoel, hier in de bergen van de Altai. Onze nieuwe vrienden menen
echter dat, als dit onze eerst e problemen zijn halverwege Rusland, we dan
eigenlijk geluksvogels zijn. Het is hier een stuk crimineler dan wij willen geloven
en we moeten een heel stuk voorzichtiger worden. Dank je wel voor dit wakker
schudden.

We vervolgen onze reis met een hele hoop tips van onze medekampeerders. Zij
kunnen het weten, ze organiseren al vijf jaar reizen naar deze streek.

Waarschijnlijk komen we hun nog een paar keer tegen vandaag, want zij gaan
dezelfde kant op. En je kunt maar een kant op, horen we van hun. Achter

Tungur is een stuk weg verdwenen in de afgrond en zodoende is verbinding met

de M52 niet meer mogelijk. We rijden in ieder geval nog tot Tungur en de weg

blijft de Katun rivier volgen, langs steile ravijnen waarin het water kolkt. In

Tungur moeten we over een gammele hangbrug, want aan de overkant is een
soort Tourist kamp. De camping zelf is onder aan de rivier, maar daar kun je met

de motor niet komen, dus nemen we een van de kleine huisjes die boven bij de
parkeerplaats staan. Daar weet ons iedereen te vind en die iets verkopen wil.
Eerst komt er iemand met een zak gerookt spek, dan iemand met een berenvel,
voor op de 'motocycle’ vertelt hij er nog bij. Later iemand die van alles vertelt

wat we niet begrijpen, maar waarvan we wel af en toe 'souvenir' verstaan
Uiteindelijk loopt hij naar zijn auto en komt terug met het souvenir. Hij heeft een
plank bekleed met vioerbedekking. Daarop is een houtsnijwerk bevestigd van

een hertenkop en dan een echt gewei, prachtig mooi zilver geverfd, en als

afwerking zijn er nog de Altay bergen bij geplakt. Het is een prachtig staaltje
huisvlijt, maar nee bedankt. Hij blijft toch vriendelijk en roept dan zijn vrouw

erbij. Zij heeft een mand met kruiden en eitjes. Oké, eitjes kunnen we wel

gebruiken, maar nu hoeft er niemand meer te komen. Dat kun je wel vergeten,
dus gaan we zelf maar op verkenning uit. Er is een restaurant en een soort

speeltuin met een groot hok, voor bruintje de beer. Vorig jaar liep die nog vrij

rond als snoezig speeltje. Nu heeft hij klauwen die twee keer zo groot zijn als
mijn hand, maar is nog lang niet uitgegroeid. Ze hopen hem naar de dierentuin

in Barnaul te kunnen brengen, want op deze manier is hij binnenkort niet meer

te houden. Het hok is wel stevig, maar hij heeft al flink gegraven en steekt af en

toe een klauw onder de draad door! Ook gromt hij gevaarlijk als we weggaan
zonder iets in de voerbak te doen. Hopelijk komen we zijn soortgenoten

onderweg niet uitgehongerd tegen. In ieder geval hebben we het wel naar onze

zin hier in het Tourist kamp en we blijven nog een dag luieren, wassen en in de
banja.

Net echt vakantie en dat willen we zo houden door een paar dagen de bergen in

te trekken. We kijken op de kaart hoe we in Multa komen. Daar wonen Alexei en

Ryisa, die organiseren trekkingstochten te paar d, de bergen in. We hobbelen dus
terug over die scheve hangbrug en weer omhoog richting Ust Koxa. Na een half

uurtje komt een afslag naar Maralnik en Multa. Weer over een hangbrug, maar

die is goed onderhouden en we moeten 7 roebel tol betalen. Nu 12 km ho bbelig
keienpad. Ad voelt tot in zijn tenen hoe de motor kreunt en steunt. Na die 12 km

gaan we een stenen brug over en komen we in een dorp, dit is Multa. Nu op zoek

naar huisnummer twee en dat is snel gevonden. Onze vrienden zijn hier gisteren

geweest, d us ze weten dat er twee 'Galandies' komen die heel weinig Russisch

praten. We worden er hartelijk ontvangen en we moeten meteen mee -eten. Er
wordt een kaart bij gehaald en we besluiten drie dagen met de paarden eropuit
te gaan. Ad op Tarzan en ik krijg Kre ol, een mooi zwart paardje. Voor Ad is het

een heel avontuur om zijn motor in te wisselen voor een paardenkracht.



We krijgen ieder een paktas en laden onze spullen om. Tent, slaapzak,
matrasjes, alles  gaat mee. En daar gaan we dan, door het bos steeds hoger de
bergen in. Naderhand wordt het meer stenig met overal omgevallen bomen,

maar de paarden stappen er rustig overheen. In de verte zien we de

besneeuwde toppen en dat wordt vandaag onze bestemming.

B T ™




We dalen een stukje af langs een moerassig zompig weitje en een steile
rotswand komt in zicht. We vervolgen onze weg op een smalle richel langs de
afgrond, maar de paarden zijn super en zoeken zelf hun weg. Dan duiken we de
bossen weer in. Af en toe schuren de tassen langs de bomen, het past allemaal
maar net. Uiteindelijk ko~ men we weer een stukje hoger en het uitzicht is
adembenemend. Niet alleen de bergen met sneeuw, maar ook de gletsjer is nu
te zien en links en recht storten watervallen naar beneden.

We hebben stralend  weer en de oranje bloemen, duizenden in een wei, gloeien in
de zon. Dan weer gele pijlstaarten, een heel veld vol afgewisseld met paarse,

blauwe en gele klaproosjes. Hele mooie blauwe bloemen, net Akelei maar dan

met twee kleuren en een beetje wit van bin nen. 'Wodosbornik' zegt Alexei en ik
schrijf het zo maar fonetisch op in mijn fotolijst. We hebben alle tijd om foto's te
maken. Alexei is zelf ook fotograaf en laat ons in alle rust genieten. Ik heb nog

nooit zo veel verschillende wilde bloemen bij elkaar gezien.



Verschillende soorten Annemonen en Lelie's verdringen elkaar tussen het gras.

De paarden eten ervan, al die vers chillende kruiden zal hun goed doen.
Ondertussen komen we hoger en hoger de bergen in. Over rotsige paadjes en

door stenige riviertjes gaat het naar het volgende dal. Echte circusartiesten zijn

het, onze tengere paarden. Wij hoeven alleen voorover te hange n bij het stijgen
en achterover bij het dalen. De rest doen zij, zonder weigeren of twijfel. Af en

toe moeten we eraf om ze op al te steile hellingen langs omgevallen bomen te

leiden en dan komen ook de laatste resten sneeuw in zicht. Het laatste stuk gaat

door prachtige naaldbossen. Met van die grillige oude dennen, vaak gehavend

door een storm of blikseminslag.

Het is super steil en we leiden de paarden tussen de boomwortels door, maar

onze inspanning wordt beloond. Hier is onze kampeerplek. Een waterval stort

zich daar vanuit het bergmeer, onder aan de gletsjer, over de rotsen de diepte
in. De zon schittert op de gletsjer en de sneeuw, daarachter torenen de grillige
rotswanden de staalblauwe hemel in. Betoverend, onvoorstelbaar mooi. Alexei

verzorgt de paarden die nu mogen grazen en maakt een vuurtje voor koffie en

thee.



Wij banen ons een weg tussen de bloemen naar de rivier om water te halen. We
vertrappen honderden bloemen, maar er is geen plek zonder geurig kruid. Langs

het water staan gele Dotters en ook op de keien in de rivier ontstaan begroeide
eilandjes. Het blijft stralend weer met af en toe een windvla ag van boven over
de gletsjer en dan koelt het flink af. Kamp maken we onder de oude dennen en

we koken ons maaltje tussen hun gigantische wortels. Ik heb nog wat energie

over en beklim de helling achter ons kamp. Door de laatste resten sneeuw kom

ik hoog boven op de rotsen en heb uitzicht op het groene gletsjermeer.

Langzaam zakt de zon achter de bergkam en onze eerste dag in Shambala is

voorbij.



De volgende ochtend heeft Alexei de thee al klaar en we pakken ons boeltje

weer op, maar laten de paarden nog even staan. We klimmen eerst rechts langs

de waterval omhoog. De zon is no g niet over de bergketen heen, maar de lucht

is strak blauw. Eenmaal boven staan we aan de rand van het gletsjermeer

'Ursala Knihoek' met een grijs groenige kleur, ijs en ijs koud. Recht voor ons ligt

de grijs blauwe gletsjer, nog in de schaduwen. Om ons h een zien we

sneeuwvelden en steile rotswanden. Die komen langzaam in de zon. We kijken

alleen nog rondom ons heen. We staan midden in een gigantisch komdal en

voelen ons nietig en klein daarboven. Hier zijn even geen woorden voor . Alexei
graaft hier worte Is uit van een bepaalde plant
met roze bloemen.

Die zijn voor Ryisa en gaan in de Altay thee.
We klauteren weer naar onder, terug naar de
paarden en vervolgen onze tocht. Het eerste
stuk lopen we met de paarden, en dat valt
niet mee. Berg af is een stuk moeilijker dan
berg op. Gelukkig mogen we snel weer op
hun rug en hebben we alle tijd om te genieten
van de omgeving. We hoeven zelf niet meer
op iedere steen en boomstronk te letten. We
trekken verder door de bossen, meer en meer
naar onder en over de kei ~ en van een brede
rivier. Met een laatste blik op de besneeuwde
kam hoog boven ons, rijden we het volgende
dal in. Daar komen we bij een meer, echt een
plaatje voor een folder met sneeuwtoppen op
de achtergrond. Vanaf hier gaat het weer
omhoog door het oerb  0s en we komen
uiteindelijk op de berg alm. Er grazen kuddes
paarden op de zomerweide. Onze paarden
moeten flink werken, maar stappen gewillig
door in slalom, telkens een paar
hoogtemeters overbruggend. Het uizicht blijft schitterend, over de bergkam

achte r ons verschijnen nog hogere rotspieken. Onder ons ligt het dal met het

meer en de rivier, nog maar nietig klein. Hoog boven is nog een smeltwater

meertje en alleen nog maar gras en mos. We zijn boven de boomgrens

aanbeland. Even een stop voor een foto en om de benen te strekken, maar hoe
hemels en paradijselijk het ook is hier boven hoog, het stikt er van de vliegjes.

Van die kleine harde ronde, die niet gewoon vliegen maar zigzag voor je gezicht
dansen en in je ogen, oren en mond belanden. Ook Alexei heef ter de pest aan
en is plat op de grond gaan liggen met zijn gezicht in het mos gedrukt. Hij kijkt

af en toe op of we al klaar zijn met foto's maken, maar helaas moeten we een

rolletje verwisselen en worden ondertussen bedolven onder de insecten. Ook de




paarden zijn blij als het weer verder gaat en we lopen het laatste stuk omhoog

om even de benen te strekken. Op de motor heb je toch een heel andere zit en

we vinden het ons nog goed doen voor een stel amateurs. Morgen zullen we toch
wel flink spierpijn hebb  en. Het gaat weer zigzag naar onder en de afdaling gaat
over dikke graspollen. Alexei meent dat de paarden hier beter zelf hun weg

vinden, dus stappen we weer op. Eerst nog wat sneeuwvelden en dan weer
grasvlaktes, waar het gras nog bruin en platgeslagen n et onder de sneeuw
vandaan komt. Ook aan deze kant een smeltwater meer en een moerassig stuk
met kleine stroompjes water, die overal vandaan komen, omlijst door gele
Dotterbloemen. We zetten koers richting rotswand met weer de eerste

kronkelige dennen en m  aken daar kamp. De paarden krijgen hun welverdiende
rust en mogen grazen. Alexei heeft snel een vuurtje gemaakt, dat houdt ook het
ongedierte op verdraagbaar niveau . We eten heerlijke zelfgemaakte kaas en
brood van Ryisa en zijn moe maar voldaan. 'S nacht s horen we alleen de wind,
het knetteren van het houtvuur, de kabbelende bergriviertjes en af en toe
snuivende paardjes. Shambala is een paradijs. De volgende dag gaat Alexei op
zoek naar nog meer wortels en kruiden en dan weer op pad. Nog even een stuk
zigzag omhoog, boven over de rotsen heen en dan weer door vliegenland terug
naar de bomen en het bos. Vanaf nu gaat het alleen nog maar omlaag, omlaag

en omlaag. Dat is een stuk vermoeiender dan je misschien zou denken. Je voelt
iedere schok in de voorbenen van het paard en wordt heen en weer geslingerd.
In de achterbenen zit blijkbaar toch meer vering bij een paard. Ze zoeken zelf

hun weg tussen in het gras verscholen keien en geultjes, briesen en puffen en
houden soms halt om te rusten. Af en toe stapt Alex ei af en bekijkt de riemen
van de zadels. Af en toe worden die extra aangetrokken.

Dan weten we inmiddels dat het via kleine watergeultjes loodrecht naar beneden

gaat. De paarden hebben een speciale techniek om die te nemen, ze springen

om van links naar rechts met beide voorbenen tegelijk, ongelooflij k. We laten
het maar gebeuren, staan stevig in de stijgbeugels en leunen zover als mogelijk

naar achter. Tarzan en Kreol doen alsof het de gewoonste zaak van de wereld is

en zoeken hun weg steil omlaag. We volgen nog een stuk de rivier bedding en

komen dan weer op een meer bereden bos pad. Dit volgen we en na enige tijd

ruiken we eerst houtvuur en dan komen ook de huisjes van Multa in zicht. Toch

wel een hele opluchting en het laatste stuk stappen we af en lopen om even een
andere houding aan te nemen en ee n beetje los te komen uit onze verkrampte

zit. Weer worden we hartelijk onthaald door Ryisa en Servo, Alexei's zoon. We

krijgen meteen een heerlijke maaltijd voorgezet. Ad gaat meekijken bij de

nieuwe Banja in een aanbouw achter in de tuin. De schoorsteen moet er nog op.
Ik zit te knikkebollen op het bankje in de zon en Ryisa wijst naar de ladder die

tegen de schuur staat. Boven is een luikje naar de hooizolder om een dutje te

doen. Heerlijk in de geur van gedroogd gras en kruiden even verder dromen van

onz e mooie tocht.

We blijven nog een nachtje in Multa en rijden dan terug over de hangbrug naar

de doorgaande weg. Terug over de vlaktes richting Ust Koxa en verder naar Ust
Khan door de mooie rotsige bergen, die alleen op de kammen begroeid zijn met
dennen. In Ust Kahn vinden we een soort toeristenkamp waar we halt houden en
navragen of we er mogen kamperen. Dat kan en we bouwen onze tent op naast
de mooie zeskantige houten onderkomens die hier tijdelijk staan opgesteld.



Er wordt druk gekookt in grote ketels, w ant ze verwachten nog een bus

toeristen. Wij vermaken ons met de dagelijkse beslommeringen zoals de was

doen en Ad kijkt de motor na. Daar blijkt wat mis te zijn met het zijspanwiel en
moet uiteindelijk het lager vervangen
worden.

Er wordt van alle kante  n hulp aangeboden
en iemand rijdt mee naar het dorp om daar
het lager eruit te persen. Nu nog ergens een
paar steeksleutels lenen en onze superbak is
weer klaar voor de volgende etappe Russian
roads.

We rijden dus dezelfde weg terug naar
Gorno Altaisk en k  omen weer langs onze
camping. Deze is nu vol bezet en de
Russische toeristen kamperen nu ook
gewoon in het wild langs de Kangun rivier.
Wij maken daar ook halt en treffen hele
families uitgebreid aan de picknick. De
auto's zijn tot aan de nok toe volgepakt met
levensmiddelen, vishengels, benzinekannen,
transistor radio's en wat al niet meer. Er zijn
dekens op de grond uitgespreid en die staan
vol met etenswaar. De samovar pruttelt de
hele dag voor theewater. Ze hebben de
grootste lol en we komen er niet ond er uit mee te eten en drinken en zetten
uiteindelijk ook onze tent in de bosrand. Het is vandaag 22 juni en dat is hier in
Rusland een feestdag, bevrijding van de Nazies begrijp ik, vandaar die drukte.
Natuurlijk komen ook flessen tevoorschijn en worden de theekopjes gevuld met
wodka. Nastrovia op het vrije Rusland!



