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Toelichting op de literatuurlijst 
Deze lijst is voor studenten van de E majeur en is met name gericht op het eerste 
jaar. 
 
1. De eerste vraag is of de boeken op de literatuurlijst nog verkrijgbaar zijn in de 
boekhandel. Wij gaan dat ieder jaar na maar het gebeurt regelmatig dat tijdens de 
opleiding blijkt dat een bepaald boek niet meer verkrijgbaar is. In dat geval horen wij 
dit graag zo spoedig mogelijk. We maken hier verdere afspraken over. 
 
2. De boeken van het eerste basisjaar kunnen onderverdeeld worden in vier soorten, 
te weten: 
A. Boeken behorende bij het eerste blok hypnotherapie 
B. Boeken behorende bij blok twee 
C. Boeken behorende bij blok drie 
D. Boeken die specifiek horen bij een blok horen. 
Alle boeken krijgen dan ook een vermelding A,B,C, D. 
 
3. Behalve de genoemde boeken verstrekt de NVTH in het eerste jaar ook specifieke 
readers. 
 
4. Ook bij een praktisch instituut als de NVTH is literatuur belangrijk. Het is raadzaam 
om voor een nieuw blok de bijbehorende reader en boeken goed te bestuderen. 
 
5. Het echte studeren is vaak nuttig nadat het blok is afgerond en de collegestof en 
het oefenmateriaal in de studie meegenomen kan worden. 
 
6. Om mee te beginnen: de boeken trauma en trance en het handboek voor moderne 
hypnotherapie zijn goed leesbaar en een boek als Spectrum van de hypnose (welk 
niet op de lijst staat maar is toch aardig uit technisch oogpunt). 
Er bestaan veel boeken die over hypnose gaan, te veel om op te noemen. Boeken 
van Cladder, Milton Ericson, Berne en Lowen, indien ze te verkrijgen zijn bij de 
Slegte of in een tweedehands boekhandel kun je zonder bezwaar aanschaffen 
evenals de boeken “Op dood spoor” van Claude Steiner en “De ziekte bestrijden niet 
de patiënt” van Anja Meulenbelt. 
“Een week met Milton Erickson” of “Exploraties in hypnotherapie” en “In trance-
formatie” van Bandler en Grinder zijn helaas vaak niet te verkrijgen in boekhandels 
maar soms wel op boekenmarkten te vinden. 
Voor docenten en studenten is het mogelijk voor korte tijd boeken en scripties te 
lenen uit de NVTH bibliotheek. 



verplichte literatuur eerste jaar 
 

A Handboek moderne hypnotherapie; B.C. Uijtenbogaardt 

Servire ISBN 90-215-9969-4 

 

Zes psychologische stromingen een client; 

Alie Weerman ISBN 9024416981 

 

D Handboek psychopathologie deel 1; prof. Vandereycken 

Bohn Stafleu van Lochum ISBN 90-265-13941  
 

D Beknopte handleiding voor diagnostische criteria, ringband bureau editie; 

Harcourt ISBN 90-265-13941 
 

A.B.C Kleine ontwikkelings psychologie; R Kohnstamm 

Bohn Stafleu van Lochum 
 

Deel 1 , het jonge kind; ISBN 9789031361601  

Deel 2 , het opgroeiende kind; ISBN 9789031361618  

Deel 3, de adolescentie; ISBN 9789031361625 
 

C Trauma en herstel; Judith Lewis Herman 

ISBN 90-284 –1653-6 
 

A Trauma en trance; Edelstien 

De toorts ISBN 90-602-0369-0             
 

A Hypnotherapie; Bandler en Grindler  

ISBN 90-602-0268-6 
 

A NLP gids voor optimaal functioneren; O’Corner / Seymour 

De Toorts ISBN 90-602-0683-5 
 

B Transactionele analyse, Jan Stewart en van Joines  

ISBN 90-6665-203-9 

 

C Handboek Bio-enegetica; A. Lowen. 

Servire ISBN 90-21537206 
 

Aanbevolen literatuur 

D Hypnose als hulpmiddel bij psychotherapie; Cladder  

ISBN 90- 265 –1126-4 
 

D Persoonsgerichte psychotherapie; Marcel Kalmthout 

ISBN 90-352-1781-0 
 

C Het drama van het begaafde kind; Alice Miller 

ISBN 90-269-6669-5 



 

B Freud revisited; T. Kivits 

Van Gennip ISBN 90-551-5126-2  
 

A Hypnose en hypnotherapie; R. van Dyck 

Stafleu Van Loghum ISBN 90-368-0088-9  
 

 Hypnose als hulpmiddel bij psychotherapie; 

Op band te zien nvth  ISBN 90-265-0600-7 
 

Medische basiskennis; Frans Verstappen 

Lemma ISBN 90-59311720 
 

Naslagwerk Medisch handboek Merx Manuel 

ISBN 90-31330698 Bohn Stafleu van Loghum 

Is erg duur en gebruik is afhankelijk van je interesse. 
 

 

 

Verplichte literatuur tweede jaar 
 

Sexcounseling in de psychosociale hulpverlening; M.Ijff 

Van Gorcum ISBN 90-23238028 
 

Omgaan met burnout; Carien Karsten 

Elmar b.v. ISBN 90-38909462 
 

Verlieskunde ; Herman Monnink 

Elsevier ISBN 90-352-2187-7 
 

In de arena; N.Nicolai 

Van Gennep Amsterdam ISBN 90-5515-173-4 
 

Liefde in wonderland; R. Boswijk Hummel 

De toorts ISBN 90-602-0756-4 
 

Medisch zakwoordenboek eigen keus 

 

Aanbevolen literatuur 
 

Virginia Goldner; De genderdialoog 

Van Gennep ISBN 90-551-5154-8 
 

Leren omgaan met spanning; David Fontana 

ISBN 90-610-0356-3 
 

Liegen om te leven; Daniel Coleman 

Olympus ISBN 90-254-9708x 
 

Mij krijgen ze niet gek; Jan Schouten 

ISBN 90-600-9627- 



 

Hier ben ik; T.Spanjers  
 

Op verhaal komen; Wiebe Veenbaas 

Scheffers  ISBN 90-5546-016-8 
 

Hypnosis en hypnotherapie with children; G.Gartner en K.Olness, 

ISBN 0-8089-1413-8  

 

Focussen; Eugene Gendlin  

De toorts ISBN 90-602-0328-3 
 

 

Derde jaar nog geen literatuur aanschaffen. 
 

Boeken van Cladder, Milton Ericson, Berne en Lowen, indien ze te verkrijgen zijn bij de 

Slegte of in een tweede hands boekhandel kun aanschaffen evenals de boeken “ Op dood 

spoor”van Claude Steiner en “de ziekte bestrijden niet de patiënt”van Anja Meulenbelt. 

 
Het is niet nodig alle bovengenoemde boeken in een keer aan te schaffen 
 

Scripties en diverse boeken  en artikelen zijn te leen voor docenten en studenten. 


