
Anita de Ruiter is gediplomeerd Orun
Instructrice All-Round fase 4. Zij heeft haar
dressuuropleiding genoten bij bekende trainers
als Rini van der Schaft, Jo Rutten, Hans
Bernoski, Bart Bax en Coby van Baalen. Zij reed
diverse paarden op Lichte Tour niveau. Een van
haar succespaarden is de grote vosruin Bart. 

Dressuurstal de Ruiter is een servicegerichte dressuurstal
en biedt een totaalpakket van verzorging, stalling, training
en instructie. Ook africhting van dressuurpaarden, instructie
aan wedstrijdruiters, wedstrijdbegeleiding en aan- en
verkoopbegeleiding horen bij hun diensten. Tevens verhuurt
dressuurstal de Ruiter paardenboxen aan wedstrijdruiters.
‘Wel altijd in combinatie met africhting en/of instructie’, zegt
Anita. ‘Wij kijken naar het totaal van trainingsschema, voeding
en instructie, daar ligt onze kracht’. Meekijken en adviseren
buiten de lessen is een normale zaak bij Dressuurstal de
Ruiter. ‘Eventueel rijd ik het paard een paar keer zelf als er
zich problemen voordoen, dan kan ik me nog beter inleven’.

Dressuurstal

Verborgen achter de huizen aan 
de Nieuwevaart in Sprang-Capelle 
bevindt zich een prachtige hippische 
accommodatie. Sinds januari 2008 is 
hier Dressuurstal de Ruiter gevestigd. 
De stal wordt gerund door Anita de 
Ruiter en haar man Johan neemt alle 
onderhoudswerkzaamheden voor zijn 
rekening. Het complex bestaat uit 
11 stallen, een binnenmanege, een 
buitenrijbaan, een longeerring en 
diverse weilanden. Vanuit de gezellige 
foyer kun je de verrichtingen van ruiters 
en paarden in de binnenmanege volgen. 

de Ruiter

tussen ruiter en paard, een passende combinatie dus.’
Een kijkje in de stallen levert een beeld op van schone, goed
onderhouden stallen en paarden die het prima naar hun zin
hebben. Naast 7 dagen in de week hard werken en trainen,
blijft er nog genoeg tijd over voor gezelligheid en een praatje.
‘Wij streven naar optimaal welzijn van paarden en mensen.
Onze klanten voelen zich hier thuis.’

Wil je met je dressuurpaard een gratis proefles komen
nemen, maak dan een afspraak met Anita de Ruiter,
telefoon 0416 - 364811 of neem een kijkje op de website
www.dressuurstalderuiter.nl

Wij kijken naar het totaal van 
trainingsschema, voeding en instructie,
daar ligt onze kracht

Een goede sfeer op stal vindt Anita erg belangrijk. ‘We zijn
maar met een kleine groep mensen, maar je ziet elkaar elke
dag. Het moet gewoon gezellig zijn op stal’. Het niveau van de
ruiters maakt voor Anita geen verschil. ‘Of je een beginnende
wedstrijdruiter bent of een Z-ruiter maakt niets uit. Wel
belangrijk is de motivatie, de gedrevenheid. Als je verder wilt
komen in de dressuursport, zal je wel serieus moeten trainen.
Samen met ruiter en paard proberen we een zo hoog mogelijk
niveau te bereiken.’

Naast africhting en instructie houdt Dressuurstal de
Ruiter zich bezig met de handel in kwalitatief goede
dressuurpaarden. Niet op grote schaal en geen snelle handel.
‘Alle paarden die wij kopen en verkopen zijn klinisch en
röntgenologisch gekeurd. Goed aankopen en goed africhten
vinden wij belangrijk en ons doel is de match te maken
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