Datum:
Naam:
Systeem:

Wat hebben ik geoefend?

Welk gevoel had ik daarbij?

Wat heb ik er mee gedaan?

Wat kreeq ik daarbij door?

Welk gevoel had ik hierbij?

Hoe vond ik deze ervaring?

Wat heb ik hiervan bijgeleerd?




