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Coaching


Counseling








Relatie beoordelen.





Hieronder staan een aantal belangrijke aspecten van een relatie.


Geef een cijfer per aspect en per groep/cluster. 


schaal 1-5; 


1 =ontevreden/niet genoeg,


2 =kan beter 


3 = neutraal


4 =tevreden


5 = tevreden /prima)


Eventueel kan je dit met elkaar bespreken








A


1. Respect voor elkaar


2. Acceptatie van elkaar


3. Eerlijkheid


4. Luisteren naar elkaar


5. Delen met elkaar


6. Gelijkwaardig 





B


7. Houden van en laten merken


8. Elkaar vertrouwen 


9. Gevoelens uiten


10.Overeenkomstige doelen en opvattingen


11.Niet zonder de ander kunnen of willen leven


12.Samen gevoel





C


13.Positieve waarde aan jezelf 


14.Positief zelfbeeld


15.Tevreden met je leven





D


16.Effectieve omgang met ruzie en conflicten


17.Partners praten met elkaar


18.Oplossingsgericht


19.partners kunnen elkaar steunen in moeilijke situaties





E


20.Intimiteit/knuffelen/aanraken


21.Sex tevredenheid met kwaliteit en kwantiteit


22.Op elkaar afgestemde behoeftes


23. voelt passie naar elkaar





Bereken bij ieder blok het gemiddelde en uiteindelijk een algeheel cijfer. Klopt het met je gevoel?




















Individual Highlights:


Inside Story	2


Inside Story	3


Inside Story	4


Inside Story	5
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Last Story	8





Special Interest Articles:





•	Add a highlight or your point of interest here.





•	Add a highlight or your point of interest here.





•	Add a highlight or your point of interest here.
































