
Protocol Mexicaanse Griep 

1. Doel: 

Het doel van dit protocol is voorbereid te zijn op een mogelijke uitbraak van Mexicaanse griep 

op OJS ‘t Broekhoes. Door maatregelen te nemen kunnen we de kans op besmettingen binnen 

de school verkleinen en kunnen we bij een “uitbraak” slagvaardig handelen. 

 

2. Algemene Informatie 

* De Mexicaanse griep is in feite een “normale” griep met de normale verschijnselen van griep: 

koude rillingen, koorts, hoofdpijn en spierpijn.  

* De Mexicaanse griep is een milde griep en levert derhalve geen levensgevaar op voor gezonde 

mensen. RIVM: “De gevolgen van Nieuwe Influenza A (H1N1) zijn niet anders of ernstiger dan 

gewone griep”  

* De griep is zeer besmettelijk. Daarom is het belangrijk een aantal voorzorgsmaatregelen te 

nemen (zie kopje 2) 

* Besmetting is nooit helemaal te voorkomen. Met onderstaande voorzorgsmaatregelen kunnen 

we de kans wel verkleinen. 

* De grieppandemie kan uit meerdere golven bestaan. Elke golf duurt ongeveer negen tot twaalf 

weken. 

* Het is belangrijk dat de griep volledig uitgeziekt wordt: thuis blijven totdat alle verschijnselen 

verdwenen zijn. 

          Voorzorgsmaatregelen 

Goede ventilatie van de ruimtes Allen 

Kinderen wijzen op goede hygiëne:  

* Regelmatig handen wassen, ook na het niezen en hoesten. 

* Bij niezen en hoesten bij voorkeur een tissue voor de mond en deze na een 

keer gebruiken weggooien. 

* Wijzen op mogelijkheid om in elleboogplooi te niezen. 

* Bij niezen en hoesten hoofd wegdraaien van anderen. 

* Voorkomen van snottebellen door kinderen tijdig hun neus af te laten 

vegen.  

* Zo min mogelijk aanraken van neus, ogen en mond. 

Allen 

Kinderen juist voorlichten over Mexicaanse griep.  Neem angst weg (in de 

media wordt bv gesproken over “griepdoden” terwijl hier meestal meer aan 

de hand is) 

Allen 

Ophangen poster “Griep, verklein de kans op besmetting” Hangt al 

Deurklinken regelmatig schoonmaken. Erik 

Persoonlijke maatregelen: werken aan een goede weerstand door voldoende 

rust, vitamine C etc. 

Allen 

Aanschaf papieren zakdoekjes voor in de klassen Carla 

Aanschaf desinfecterende lotion voor in de klassen Carla 

Lijst samen stellen van ouders die DIRECT ingelicht moeten worden mocht er 

een geval zijn van Mexicaanse griep. De desbetreffende ouders worden 

gebeld door de groepsleerkrachten 

Desbetreffende 

leerkrachten 



Onderzoeken in welke situatie er kinderen naar huis gestuurd mogen of 

moeten worden of de school dicht moet/kan. 

Eliene (is al 

gedaan) 

Ouders inlichten over dit protocol en in de weekbrief plaatsen Eliene (is al 

gedaan) 

Als kinderen griepverschijnselen krijgen, handelen we net zoals we altijd doen: 

we nemen contact op met de ouders en sturen het kind naar huis. 

Kinderen die op school ziek worden, moeten in een aparte ruimte 

(spreekkamer) wachten totdat ze opgehaald worden. 

Allen 

  

 

3. Maatregelen in geval van “uitbraak” op OJS  ‘t  “Broekhoes” 

* Maatregelen t.a.v. de lessen: 

• Bij een uitbraak zal de volgende situatie zich voordoen: 

- Afwezigheid van veel kinderen 

- Afwezigheid van veel personeel 

• Daarbij moeten we aannemen dat: 

- Het moeilijk is om invallers te krijgen. 

- Het naar huis sturen van kinderen onwenselijk is. 

• Indien er veel kinderen afwezig zijn, moet de overweging gemaakt worden of de lessen uit de 

methode doorgaan moeten vinden. Besluiten we om de lessen uit de methode tijdelijk stil te 

leggen, dan worden er vervangende lessen en activiteiten aangeboden. 

• Bij afwezigheid van personeel, zal gekeken moeten worden of het met het beschikbare 

personeel mogelijk is, alle kinderen les te geven uit de methodes. Besluiten we om de lessen uit 

de methode tijdelijk stil te leggen, dan worden er vervangende lessen en activiteiten 

aangeboden. 

 

* Andere maatregelen: 

• Aan kinderen en personeel dat daadwerkelijk ziek wordt, wordt gevraagd om thuis goed uit te 

zieken. Thuis blijven tot alle verschijnselen verdwenen zijn.  Zeven dagen na de eerste 

ziektedag is de leerling of collega niet meer besmettelijk en kan men gerust terugkeren naar 

school. 

• Weekbrief/ mail inzetten als communicatiebron.  

• Veel aandacht voor de hygiëne op school.  

  

Nadere informatie te vinden op: 

www.rivm.nl 

www.ggd.nl 

 

 


