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Nieuwe naam: Het Trefpunt

Hoi medemeppers!

Jullie hebben het goed
gezien! Het clubblad
heet voortaan “Het Tref-
punt”. Bij een geheim
gehouden prijsvraag
heeft de redactie deze
suggestie doorgekre-
gen. Het bekt ook een
stuk lekkerder voor een
Treffer dan “clubblad”
natuurlijk.

De winnaar van de prijs-
vraag is ook gelijk ge-
promoveerd tot redac-
tielid jeugdnieuws overi-
gens. Dit was de prijs die
Toine van den Nieuwen-
dijk gewonnnen heeft
met de treffende inzen-
ding. Toine zal voortaan
de stukjes schrijven die

www.yonexdutchopen.nl

YONEX

betrekking hebben op
de jeugd.

Inmiddels zit de seizoens-
start er op. Hebben de
eerste competitieteams
al wat wedstrijlden in de
benen, en kun je de re-
sultaten daarvan op de
volgende bladzijde le-
zen. De ‘beul uit Utrecht’
heeft inmiddels jong en
oud aan het werk gezet
en inmiddels hebben de
competitiespe-

lers de vochtop- o,
name kunnen
testen van onze
nieuwe shirts.

Fores,my

Verder nieuw .
item in dit Tref- |+
punt is de maan-
delijkse les van

Rob Ridder, dit keer ge-
schiedenisles. Badminton
blijkt toch al een tijdje te
bestaan inmiddels. Daar-
naast natuurlijk de verjaar-
dagen, weer een woordje
van de voorzitter en nog
veel meer interessants.

Veel leesplezier.

Rogier Kersten

www.yonexdutchopen.nl
TOPBADMINTON IN ALMERE

De Yonex Dutch Open is het enige Grand Prix-toernool van Nederland, Het
evenement maakt deel uit van het wereldcircuit van Badminton World

DUTGH OPEN
201:' 11 #/m 16 oktober

SPEELTDEN

kwalificaties

Dinsdag 11 oktober: vanaf 09.00 uur
hoofdtoernoal

Woensdag 12 oktober: 09.00 - 22.00 uur
Donderdag 13 oktober: 09.00 -22.00 uur
kwartfinales

Viijdag 14 oltober: 14.00 - 22.00 uur
halve finales

Zaterdag 15 oktober: 14.00 - 22.00 uur
finales

Zondag 16 oktober: 12.00 uur - 17.00 uur

f% Topsportcentrum

_ | Piema de Coubertinlaan 7

LMERE
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Federation. Er zullen topspelers uit meer dan 40 landen meestrijden om de
titel. Vooral Europa en Azié zijn sterk vertegenwoordigd. En natuurlijk zijn alle
Nederlandse toppers van de parti].

Kom naar Almere, mis het niat!

Kaartverkoop

BBESTEL SNEL VIA INTERNET EN PROFITEER VAN GROTE KORTINGEN
Naast de gewone toegangsprijzen (aan de kassa) heeft de organisatie ook dit
jaar weer aantrekkelike voorverkoopprijzen.

Bij de eariybird voorverkoop (tot 1 september) ontvang je meer dan 35%
korting op de kassapri]s. Bi| de normale voorverkoop (tot 1 oktober) ontvang
|e 20% korting op de kassaprijs. Zie voor de kaartverkoop en prizen

www.yonexdutchopen.nl
Jeugd tot en met 10 jaar alle dagen gratis toegang!

Side events:
Clinics en Meet and Greet voor de Jeugd
Mixed recreanten toernool
De Valk Roofvogel demonstratie
Artiesten en een showband
Verkoopstand van Yonex
Diverse verkoopstands
Clown en goochelaar voor de jeugd
Meer informafle op www .yonexdutchopen.nl,

TOT ZIENS IN ALMERE!
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Competitie-teams standen 2011-2012

HET “TREFPUNT”

Team 1

Punten Gespeeld

1 Heemskerk 4 12 3
2 Gaasperdam 4 1
3 Flower Shuttle 5 10
4 De Treffers 1
5 Duinwijck 16
6 Huizen'96 8

7 Overbos 5
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& De Flinterz 6

Team 3

Punten Gespeeld

1 De Viegende Shuttle 5 14 2z
2 Weesp 4 10 2
3 Amsterdam 5 10 pd
4 Hoornse BV & 10 3
5 DeTreffers 3 k] 2
6 Velsen 4 8 2
7 Matchpoint 8 &
8 Heemskerk 5 3 3

Team heren 1

Punten Gespeeld

1 Veenshuttle HZ 14 prd

2 Veenshuttle H1 13 2

3 Wijcker H1 12 2

4 Bavio H2 8 2

5 De Treffers H1 7 2

6 Zeeburg H2 5 2

T HHW 68 H1 3 2

& Upsilon H1 2 2
Jeugd team U19 J1
Punten Gespeeld

1 Duinwijck J2 7 1

2 Duinwijck J1 7 2z

3 De Treffers J1 1 1

4 Overbos J1 4 Z

5 Weesp J1 0 0

Jeugd team U17 J3

Punten Gespeeld
1 De Treffers 13 14 2
2 Almere-Buiten J2 10 2
3 Swish J1
4 Almere J3

5 Duinwijck J8
6 Almere J4
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T Vennewater J2

Jeugd team U15 J5

Punten Gespeeld

1 De Shuttle JZ 12 2
2 Almere-Buiten 13 " 2
3 Overbos J4 10 2
4 De Viegende Shuttle J1 5 1
5 Arcade J2 5 1
6 De Flinters J4 5 2
7 De Treffers J5 o 2

Team 2

Punten Gespeeld

1 Matchpoint 4 18 3
2 Wartinus Aveen 6 12 2z
3 Huizen 969 1 3
4 Zeemacht 3 & 1
5 De Treffers 2 3 prd
6§ De Shuttle 2 2z 1
T Hoogkarspel 5 2 2

1 Owverbos & 10
2 De Treffers 4 10
3 Amsterdam 8 7
4 Martinus Aveen 9 prd
S Almere-Buiten & 2
& Poona 3 1

Jeugd team D1

Punten Gespeeld

1 Zeeburg D1 15 2
2 Sletermeer D1 7 1
3 Arcade D2 3 pd
4 Arcade D3 4 1
5 Martinus Awveen D1 1 1
& De Treffers D1 0 1

Jeugd team U17 J2

Punten Gespeeld '

1 Wennewater J1 k] e

2 Almere J2 il 2

3 Duinwijck J5 8 2

4 Almere-Buiten J1 T 1

5 Hoornse BV 12 7 e

6 De Treffers J2 5 2

T Velsen J2 3 1

Jeugd team U15 J4
Punten _Gespeeld

1 Huizen ‘85 J2 13 3

2 De Shuttle J1 1

3 Amsterdam J2 1
4 De Treffers J4

5 Almere J7

6 Space Shuttle J1
7 De Flinters 3

=
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& Gaasperdam J2

Jeugd team U13 J6
- . Punten Gespeeld —

1 Huizen '96 J3 16 3
2 Vennewater J5 14 2
3 Duinwijck J10 12 2
4 Weesp 13 9 2
5 De Flinters J5 ] 2
6 De Treffers J& 8 2
7 Martinus Aveen J4 5 2
8 Matchpoint J3 1] 3
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Ingezonden; Mike het fenomeen

HET “TREFPUNT”

Bijna iedereen kent Mike wel,
en weet ook dat hij vaak erg
druk en kinderlijk kan zijn en
gelukkig ook inmiddels een
volwassen kant heeft.

Op onze eerste uitwedstrijd bij
Velsen heeft hij dat toch weer
erg goed bewezen. Op de
heenreis begon het met zijn
enthousiaste uitroepen dat hij
een vliegtuig zag, wat natuur-
lijk heel bijzonder is rond
Schiphol.

Tijdens de wedstrijd was hij
gelukkig erg volwassen en
speelde hij de sterren van zijn
hemel. De tegenstander die
ons eerst onderschatte werd

alle hoeken van de baan op-
gestuurd.

Op de terugreis kwam de vro-
lijkheid's test (dat houdt bij
deze helft van de familie
Klaassen Bos in: zwaaien naar
mensen in de hoop dat ze
terugzwaaien) zwaaien tot
zijn arm eraf viel. Geluk bij
een ongeluk voor Mike was er
file. Dus Mike helemaal in zijn
nopjes zwaaien, en gelukkig
zwaaide er een flink aantal
mensen terug. Na afloop be-
sloten we met het team ge-
zellig wat te gaan eten bij De
Colonie. Ook in het restaurant
ging de vrolijkheid maar door.

Waaron-
der de
reacties
op de
gerecht-
namen,
zoals

“Indonesié”, de “opera”,
“Parijs”, “New York” enz. Uit-
eindelijk ging ieder naar een
andere plaats (gerecht) en
hebben we de dag op een
gepaste wijze afgerond.

Natalie Klaassen Bos

ADVERTENTIE RUIMTE.....

(als je dus potentiéle sponsoren kent die een reclameboodschap aan de leden kenbaar zou-
den willen maken, is hiervoor ruimte beschikbaar)

Bericht van de voorzitter

Nou héhe, de kop is eraf, de
eerste trainingen zijn achter
de rug en de eerste wedstrij-
den zijn ook al gespeeld.
Voor mij als doorgewinterd
recreant is het allemaal wen-
nen. [k heb ooit 1 keer een les
gehad van een andere trai-
ner wat resulteerde in een
blessure waardoor ik twee
weken niet zonder krukken
kon lopen. Nou de trainingen
van deze snuiter hebben ook
effect; twee dagen spierpijn!
In dit tempo krijgen we alle-
maal een bereconditie, su-
perstrakke buikjes en staalka-
bels van beenspieren.

De trainingen zijn zwaar,
maar dat doet het biertje
achteraf weer beter smaken.
Bovendien heb ik stiekeme
hoop dat ik binnenkort bij
mijn single niet meer com-
pleet van de baan gespeeld
word. Een leuke uitdaging
voor zowel Dion als onderge-
tekende.

De meeste competitieleden
houden elkaar via Face-
book, Whatsapp en andere
sociale gelegenheden live
(en soms ook nog punt voor
punt) op de hoogte. Uitsla-
gen worden achteraf het
internet opgegooid. Erg leuk

die moderniteiten; zo zijn alle
teams onderling erg betrok-
ken. Nu alleen nog wachten
op het moment dat je via
Facebook een spandoek kunt
ophangen!

Al met al ben ik erg blij met
mijn beslissing om competitie
te gaan spelen en wegen de
gemiste uitslaapkansen van
de zondagochtend niet op
tegen de
teamgeest en
de gezellig-
heid.

Wendelien
Lodder
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Jeugdtoernooien op komst!
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Onlangs ontvingen wij van
badmintonvereniging Huizen
het bericht dat er ook dit sei-
zoen weer drie Color Holland
Jeugdtoernooien worden geor-
ganiseerd. Voor velen van jullie
zijn dit bekende toernooien, de
jeugdleden van OSO/
DeTreffers zijn er de afgelopen
jaren goed vertegenwoordigd
geweest, hebben zelfs al vele
prijzen mee naar huis geno-
men!

Dit toernooi, waaraan onge-
veer 135 badmintonners van
verenigingen uit de wijde om-
geving van Huizen deelnemen,
is al jaren een groot succes, en
staat garant voor een dagje
sportieve spanning en plezier.
Het eerste toernooi wordt ge-
houden op zondag 16 oktober
2011 in Sportcentrum De Meent
in Huizen van 10.00u tot 15.00u.

Traditiegetrouw worden tijdens
dit toernooi alleen maar dub-

bels gespeeld in poules die op
sterkte zijn ingedeeld. Daarom
worden niet alleen competitie-
spelers van harte uitgenodigd,

maar ook beginnende en ge-
vorderde recreantspelers.

De wedstrijden worden ge-
speeld op tijd: een game
stopt dus niet bij een score
van 21, er wordt gewoon ge-
zellig doorgeteld. De deelne-
mers spelen altijd meerdere
wedstrijden in hun poule, en
de tegenstanders en de
steeds wisselende dubbel-
partners zijn altijd van onge-
veer gelik nivo. Zeker voor
beginnende competitiespe-
lers is dit toernooi een mooie
gelegenheid om wedstrijder-
varing op te doen!

Elk toernooi staat er voor de
nummers één en twee van
elke poule een prijs klaar. En
alle deelnemers krijgen een
aandenken. Uiteindelijk gaat
het er om wie na drie toer-
nooien de meeste punten
heeft gescoord. Omdat er in
poules van gelijke sterkte ge-
speeld wordt, kan op deze
manier een ervaren competi-
tiespeler in het eindklasse-
ment zomaar voorbijge-
streefd worden door een jon-
gere recreant! Ga je voor de
grote wisselbeker, de eerste
plaats in het eindklassement,
dan zul je natuurlijk 66k het
tweede en derde toernooi
moeten spelen...

Wil je, om te beginnen, mee-
doen aan dit eerste toernooi,
schrijf je dan zo snel mogelijk
in.

De uiterste inschrijfdatum is
zaterdag 01 oktober.

Het inschrijffgeld voor dit eer-
ste Color Holland Jeugdtoer-
nooi bedraagt € 7,00.

Contant te voldoen op 16

oktober, in de sporthal, voor
aanvang van het toernooi.

Je kunt je inschrijven door een e-
mail te sturen naar:

detreffersieugd@gmail.com

Vermeld in die e-maiil:

- je naam

- je telefoonnummer

- je geboortedatum en leeftijd

- of je recreant bent of competi-
tiespeler

- hoe lang je al (competitie)
speelt

Speeldata van het tweede en
derde toernooi: 05 februari en 25
maart 2012.

Wil je een aantal De Treffers-
jeugdleden tijldens het vorige
toernooi van maart 2011 in aktie
zien (spelen en prijzen in ont-
vangst nemen!) kijk dan even
op:

http://www.bvhuizen96.nl/fotos/36/color
-holland-jeugdtoernooi-27-03-2011/

De JeugdCommissie

detreffersieugd@gmail.com
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Uit den ouden doosch; badmintonles van Rob Ridder

Rob Ridder

DITIS
BADMINTON

Een nieuw item in dit Tref-
punt. De legendarische
Rob Ridder legt in een
boekje uit 1979 uit hoe je
moet badmintonnen. Aan-
gezien jullie hier alles over
willen weten stoppen we
~op deze plek een maande-
lijks fragment uit dit boekje.
| Les 1; geschiedenis deel 1.

Het ontstaan van de badmintonsport

Badminton schijnt een van de oudste sporten ter wereld te zijn. De oorsprong

ervan is niet met zekerheid aan te geven

waarop cen soort badminton te zien is, worden op zooo jaar oud geschat

gend voorwerp’ naar de tegenstander sloeg. Dit viiegend voorwerp bestond
nit een gewicht of een vrucht waaraan veren bevestigd waren. Als slaginstru-

menten werden handen en voeten gebruikt

naar clkaar toe geslagen. In het jaar 16 had dit spel in China cen grote
populariteit, Ook in Amerika vond men voorwerpen. voorzien vin veren,
die met de hand of een stuk hout naar elkaar toegeslagen maoesten worden.,
Uit Europese vorstendommen zijn enkele prachtige schilderijen avergeble-

ven, waarop het jeu volant’, zoals het huidige badminwonspel toen gend e

werd, herkend kan worden.

In de negentiende eeuw brachten Engelse kolonels uit India cen spel mee
dat Poona genoemd werd. In 1875 speelde John Loraine Baldwin hetspel op
het landgoed Badminton in het graalschap Gloucestershire in Engeland.,
Hier ontstond de naam van de sport die later een grote bekendheid zou

krijgen.

In 188~ werden de eerste spelregels vastegelegd en in 1899 werd de cersie
/ I 8 93

badmintonbend opgericht, namelijk de Engelse Bond

In 1934 werd de Internationale Badminton Federatie opgericht, die toezicht
houdt op de spelre; rels en ap de nalevine daarvan. Bovendien organiseert de
Federatie wedstrijden op internationaal niveau en maakt contacten met vele

landen die nog niet aange

organisaties aangesloten bij de 1.B.F. Rusland is daarbij een van de jongste
leden. Het is niet zo vreemd dat een sportiel land als Rusland nog niet zo erg |
lang lid is, omdat het badminton in vrijwel alle Oostbloklanden nog in een
ontwikkelingsfase verkeert. Ook Zuideuropese landen als Spanje en Talie
zijn nog niet zo lang geleden lid geworden en daar ontwikkelt de sport zich
enorm sedert de aansluiting bij de LB.F. Zoals bij vele akken van sport is ook
de 1L.B.F. belast met politicke problemen. Door de groei van de LB.F. en de
populariteit die de Tederatie heeft in vrijwel de gehele wereld, is ook China
zeer geinteresscerd om lid te worden. Dit zou een fantastische ontwikkeling
voor de badmintonsport betekenen, want China bezit de sterkste spelers ter
wereld, Zij kunnen nu echier niet deelnemen aan door de 1LB.F. georgani-

seerde wedstrijden, China stelt als voorwaarde om lid te worden, dat het

I'ekeningen in holen in India,
In
avergebleven geschrifien werd cen spel beschreven waarbij men cen “vlie-

j de Chinezen werden geldstukken waaraan kippeveren bevestigd waren

aten zijn. Er zijn nu meer dan vijitig landclijke

lid geschrapt wordt. China wordt daarbij gesteund door diverse Quosterse
landen, maar niet door de Westerse landen. Dit geeft wrijving en enkele
Qosterse landen hebben daarom hun eigen federatie opgericht, de zgn.
Wereld Badminion Federatie. Het lijdt echter geen wwijlel. dat China
binnenkort wetreedt tot de 1.B.F.

De All England Championships, door velen nog steeds beschouwd als het
grootste en sterkste toernooi dat jaarlijks gehouden wordt, werd voor het

cerst gehouden in thgg. Dit toernooi vond de eerste dric jaar in de Londense
Scottish Drill Hall plaats, dicht bij Victoria Station. In die dagen waren e
meer declnemers dan betalende toeschouwers. In 1902 werd het toernoo
gehouden in het midden van Crystal Palace, nabij Londen. Deze ruimte was
20 groot. dat de bezockers moeite hadden met het vinden van de banen. In
190 verhuisde men naar cen kleinere ruimte, waa het toernool zeven
achtereenvolgende jaren gehouden werd. In de Roval Horticultural Hall in
Westminster werden 25 Al England Champienships gehouden, Na de
oorlog, dow.z. in 1947, 1948 en 1949 werd het toernooi gehouden in de
Haringay Arena, toen werd het verplaatst naar de Empress Hall. Sinds 1956
wordt hiet toernooi gehouden in het enorm grote Wembley Empire Pool
Stadium, nahij Londen. Deze hal kan meer dan 10.000 toeschouwers hevat-
ten en elk jaar weer is het stadion uitverkocht. Bekende groatheden die de All
Fngland titels op hun naam brachten, zijn Rudy Hartono uit Indonesié
acht maal kampiocn in het heren enkelspel ), Erland Kops uit Denemarken
seven maal kampioen in het heren dubbelspel) en Judy Hashman uit de
Verenigde Staten, die maar licfst tien keer de tirel in het dames enkelspel
hehaalde. Het toernoai wordt aliijd gehouden in de derde week van maart.
Slechts ¢én Nederlandse speelster wist tot 1978 cen All England titel te
hemachtigen, Dat was in 1965, toen de heroemde Imre Rietveld het dames
dubbelspel won, samen met de Deense Ulla Strand. Ock in het dames
enkelspel bereikte Tmre Rictveld de finale. maar z1) verloor toen
ijzersierke Amerikaanse Judy Hashman.
In 1948 werden de cerste Thomas Cup wedstrijden gehonden. Dit zijn

van de

wedstrijden voor landenteams, waar alleen heren aan deel mogen nemen.
Deze wedstrijden worden om de drie jaar gehouden en de enorme wisselbe-
ker is destijds ter heschikking gesteld door de Engelse crack Sir George
Thomas. De beker is tot nu toe slechts in handen geweest van Maleisié en
Indonesié. Deze landen wisselden elkaar in de beginjaren als eindwinnaar af,
maar de laatste jaren zijn de Indonesiérs zeer succesvol. Sinds 1970 hebben
zij de beker niet meer afgestaan. Na cen aantal jaren, nl. in 1936, ging de
I.B F. ook landenwedstrijden organiseren voor dames. Mevreouw H.S. Uber,
ook uit Engeland. schonk een prachtige beker, vandaar de naam Uber Cup
wedstrijden. Deze wedstrijden worden eveneens één maal per dric jaar
achouden. De Verenigde Staten waren de eerste drie maal oppermachtig,
maar Japan kwam sterk opzetten en heelt sinds 1965 vele malen beslag
weten L |('qgi'|1 op de wisselbeker.

Door de snelle groei van de badmintonsport in Europa onstond er in de
jaren zestig grote behoefte aan het houden van Europese wedstrijden, In
16

vormde een aantal landen, waaronder Nederland, een unie die onder

meer de Europese Kampioenschappen zou gaan organiseren. Deze unie, de
Europese Badminton Unie [E.B. U} is enorm gegrocid. Zij organisecrt nu de
Furopese Kampioenschappen (FLK. ), de LK. voor junioren onder achttien

jaar, en sinds 1978 Furopa Cup wedstrijden voor landskampioenen in club-
\\']I]UHLI,

huidige lid Taiwan. dat zich tot voor kort Republick van China noemde, als

Jarigen / persoonlijk ledennieuws

De komende maand mogen de volgende
leden trakteren:

Bart Radersma—2 oktober
Aldo van den Nieuwendijk—5 oktober
Damon Roelofs—13 oktober

Max van Kesteren—20 okto-
ber

Bep Rijerse—25 oktober
Adair Guijt—28 oktober
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Recreantentoernooi te Gaasperdam
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Op zondag 9 oktober wordt het nu al vierde
Marga de Breij Recreanten Toernooi georgani-
seerd door de BV Gaasperdam. In de bijlagen
het inschrijfformulier voor degenen die mee wil-

Om aan dit recreantentoernooi opnieuw een

Fotocollage seizoensstart 2011

Lith

speciaal tintje te geven, wordt er

naast de gebruikelijke tombola wederom
een rommelmarkt georganiseerd. Een

deel van de opbrengst komt ook dit keer ten
goede aan KiKa (Kinderen Kanker Vrij).

Marjo Starrenburg
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Berichten uit het jeugdhonk
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Natuurlijk stonden ook alle
jeugdleden begin september
te popelen om weer enthou-
siast aan de slag te gaan. Be-
kende gezichten, maar 66k
veel nieuwe: in de loop van
VOorig seizoen moesten er steeds
meer kinderen (en ouders) bij
de ingang van de zaal teleur-
gesteld worden, er werd zelfs
gesproken over wachtlijsten,
maar door de uitbreiding van
het aantal trainingsuren en een
andere indeling van de ver-
schillende groepen, is de gast-
vrijheid van OSO/DeTreffers ge-
lukkig weer optimaal. Ook de
nieuwelingen die naar de
Open Dagen Jeugdbadminton
waren gekomen konden wor-
den geplaatst.

Elke zaterdag wordt er nu na-
melijk in Kerkelanden getraind
in vier verschillende groepen.
Om 09.00u starten de begin-
nende bad-mini-tonners
(kinderen vanaf ongeveer 7
jaar), gevolgd door de tweede
groep, die bestaat uit talenten
vanaf ongeveer 11, 12 jaar die
na de nodige training en bege-
leiding de slag al goed te pak-
ken hebben. Om 11.30u wor-
den de speedladders uit de
kast getrokken en gaat de
zweep erover..., dan treden
alle competitiespelers U13 en
U15 ‘nylon shuttles” aan. En na-
dat de vloer is drooggedweild
zijn tot 14.00u de oudere jeugd-
competitiespelers, ‘veren’ U17
en U19, aan de beurt.

Omdat de groep jeugdleden
duidelijk in de groeifase ver-
keert, werd het ook hoog tiid
dat er, ter ondersteuning van
Sander, meer trainers/

begeleiders bij de jeugd wer-
den betrokken. Daarom heeft
Toine de beginnersgroep bad
-mini-tonners onder zijn hoe-
de genomen. Sowieso moest
Sander in verband met druk-
ke werkzaamheden afzien
van de vrijdagtraining in Kor-
tenhoef. Deze training, van
17.00u tot 19.00u, wordt nu
gegeven door Dion die sinds
het begin van dit seizoen ook
de trainer van de competitie-
spelers senioren is. Cor, Mike
en Bjorn fungeren als vaste
assistenten in dit geheel.

Op organisatorisch vlak heeft
de JeugdCommissie (Cynthia
en Sander) versterking gekre-
gen van Sandra (moeder van
Jelmer), llonja (moeder van
Frits, Janneke, Paul en Simon)
en Toine (dezelfde als hierbo-
ven, a.k.a. de vader van Al-
do).

De groei van de jeugdafde-
ling manifesteert zich ook op
wedstrijdniveau. Met maar
liefst zeven jeugdteams is De-
Treffers dit seizoen aan de
regiocompetitie gestart. Af-
gezien van veranderingen in
de samenstelling, draaien J1,
J2 en J3 al wat jaren mee, is
J4 net begonnen aan het
derde seizoen, en deed het
huidige J6 vorig jaar als J5 de
eerste competitie-ervaring
op. De nieuwelingen opere-
ren dit seizoen onder de
naam J5 (Mieke, Yasmina,
Martijn en Rutger) en D1 (een
herenteam bestaande uit
Adair, Floris, Justin, Mats,
Mees en Niels).

Alle begin is moeilijk... Zeker
wanneer je in een compleet

nieuw team de allereerste
competitie- en wedstrijderva-
ring op moet doen. En dan
ook nog eens moet starten in
de categorie Under15! Je komt
dan al snel te staan tegenover
tegenstanders die €n een paar
jaar ouder zijn, €n ook nog
€ens een paar jaar competitie
-ervaring hebben... In die leef-
tijdsgroep geeft dat grote ver-
schillen. Daarom is het netzo-
min schandalig als verwonder-
ik dat beide teams in de eer-
ste ronde flink onderuit zijn ge-
gaan. En daarom ook deze
oproep aan alle leden, aan
alle andere competitieteams,
en aan alle ouders en andere
fans: kom naar de wedstrijden,
moedig ze aan en steun deze
dappere doorzetters in de
strijd! Want dat ze de komen-
de tijd heel veel zullen leren,
beter zullen gaan spelen, en
hun eerste games zullen gaan
winnen, staat als een paal bo-
ven water!

En nu we het toch over wed-
strjden winnen hebben: den-
ken jullie nog even aan het
ColorHolland Jeugdtoernooi,
ook wel bekend als ‘Het Hui-
zenToernooi’? Momenteel
hebben zich al meer dan 15
jeugdleden van OSO/
DeTreffers ingeschreven om
aan dit eerste toernooi mee te
doen. Degene die ook mee wil
dient zich nu onmiddelliik in te
schrijven! Dus nu een mailtje
met de gevraagde gegevens
sturen naar

detreffersieugd@gmail.com . Zie de
uitnodiging elders in dit blad.

Toine van den Nieuwendijk
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Nou lekkere seizoensstart zo
hoor!

Ben je de hele ‘zomer’ bezig
om conditie op te bouwen
zodat je de trainingen van
Dion een beetje bij kan hou-
den, raak je geblesseerd...
Juist door dat hardlopen
(waar mijn lichaam niet aan
gewend is, want die is alleen
maar korte explosieve acties
gewend) is mijn enkel overbe-
last. Direct na de eerste wed-
strijd bleek dat mijn enkel de
pijntjes van het hardlopen
nog niet was vergeten en be-
gon het te kloppen. Gelukkig
wel de eerste wedstrijd ge-
wonnen (als enige van de 3e
klasse teams :-P... ).

Nou in de revalidatie dan
maar en ondertussen mijn
team aanmoedigen dat het
zonder mij in het veld ook nog
best aardig doet. Zo heb ik
afgelopen weekend een bril-
jante Mike zien spelen
(Natalie gaf het al aan). Je
gelooft het niet, maar hij was

‘in da zone’. Mooi om te
zien!

Zo zijn wij dit seizoen nog on-
geslagen dus, en dat kan
niet elk team zeggen, al zou
ik graag willen dat mijn bij-
drage daaraan wat groter
zou zijn. Boehoe dus...

Ondertussen bij de fysio mag
ik allemaal oefeningetjes
doen die ik iedereen kan
aanraden om hun enkels te
verstevigen (en dan bedoel
ik niet de singels, maar die
stukken bot en pees boven
je voet). Zo moet ik bijvoor-
beeld op mijn ene zere been
staan (met gebogen knie)
en met mijn arm aan de an-
dere kant naar voren zwaai-
en. Net alsof je schaatst.

Mijn conclusie van dit alles:
hardlopen is voor Ethiopiérs
en niet voor zwaargebouw-
de Hollandse jongens. Maar
ik weiger te accepteren dat
badminton ook niks voor
zwaargebouwde Hollandse

jongens is (maar meer iets
voor kleine Indonesische
mannetjes), dus ik zal zo snel
mogelijk weer op de banen
te bewonderen zijn om mijn
lichtvoetige benenspel.

Misschien is het een goed
idee om ook iets minder
‘zwaargebouwd’ te worden,
maar dat schiet nog niet zo
op. Tsja deze machtige ma-
chine verbruikt veel energie
he...(duurt nog even voor die
net zo efficiént is als mijn Prius)

Nou hopelijk tot snel ziens alle-
maal en ondertussen hebben
jullie weer wat leesvoer voor
tussen het badmintonnen
door.

Rogier K.

(Check ook Facebook trou-
wens en stuur ook hier zo snel
mogelijk je uitslagen door na-
dat je hebt gespeeld.

O enne recreanten: wees niet
te bescheiden om ook wat te
schrijven hoor!)




