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Voorwoord  

Veel, misschien wel alle gezondheidsproblemen ontstaan omdat we ons ni et 

houden aan de spelregels van de natuur.  

Wanneer we beter begrijpen hoe de natuur problemen oplost zouden we 

daar gebruik van kunnen maken voor het oplossen van onze problemen. Als 

we bijvoorbeeld kijken naar de technieken die de natuur gebruikt voor het 

herstellen van wonden en het buiten gevecht stellen van ziekteverwekkers 

kunnen we daar veel van leren.  

Technieken van de natuur verouderen namelijk niet, ze hebben ook geen 

gevaarlijke onverwachte bijwerkingen en worden niet iedere paar jaar 

vervangen door een andere aanpak. De natuur heeft dat niet nodig. Haar 

technieken zijn in duizenden, zelfs in honderdduizenden jaren ontstaan in de 

praktijk getest en worden dagelijks toegepast in miljoenen verschillende 

situaties.  

Bij de ontwikkeling  van Actimaris ®  is gekeken naar mogelijkheden die de 

natuur in huis heeft voor het reinigen van water en er is gekeken naar de 

voorwaarden die de natuur creëert om wonden te genezen en 

ziekteverwekkers uit te schakelen.  

Vervolgens is gezocht naar mogelijkh eden om deze natuurlijke principes 

gecontroleerd toe te kunnen passen en te versterken.  

Na bijna twintig jaar ontwikkeling en testen is uiteindelijk het product 

Actimaris ontstaan dat als medisch product in 2009 werd toegelaten op de 

Europese markt.  

Het  product is buitengewoon effectief, veilig en heeft ook erg veel 

toepassingen. Het is bijna te mooi om waar te zijn, zoals een arts me 

vertelde aan wie ik de werkingswijze en mogelijkheden uitlegde.  

In dit boekje wordt de geschiedenis verteld van het ontstaa n van ActiMaris, 

vervolgens een aantal toepassingen met gebruiksadvies. Voor diegenen die 

echt willen weten hoe het werkt en hoe het getest is heb ik een 

samenvatting van onderzoeken en literatuur bijgevoegd. Tot slot wordt 

onderbouwd hoeveel mensenleed en  geld bespaard kan worden door het 

gebruik van deze natuurlijke oplossing. Ik hoop dat u net als ik onder de 

indruk bent van de eenvoud en effectiviteit van deze natuurlijke oplossing.  

Rinno Heidstra   
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1.  De ontstaans geschiedenis van Actimaris ®  

In 1989 in Dalmatië, een zuidelijk gelegen deel van Kroatië,  begon  de 

ontwikkeling van ActiMaris ® . Twee broers, beiden professor in de 

organische scheikunde, besloten een schone en veilige technologie te 

ontwikkelen waarmee vervuild water gereinigd kon worden. Ze wil den 

geactiveerde zuurstof gebruiken in plaats van chemicaliën.  

Ze waren zich bewust van de schade die de chemische middelen 

veroorzaakten en maakten zich zorgen over de verstoring van het 

evenwicht in de natuur. De chemicaliën waren erg agressief en toxis ch en 

door het voortdurende gebruik verzuurde de grond waardoor de 

mineralen en belangrijke micro -organismen  hieruit  verdwenen.  

De professoren  hadden veel ervaring met peroxides, een bepaalde vorm 

van zuurstof, en kenden als scheikundigen als geen ander de  rol van 

geactiveerde zuurstof in de natuur.  Het is een natuurlijke stof die 

voortdu rend aanwezig is in de natuur  in bijna alle levende organismen. 

Geactiveerde zuurstof is noodzakelijk voor tal van regelmechanismen.  

De broers  experimenteerden met versch illende methoden en technieken 

met als  doel actieve zuurstof te binden en zo lang mogelijk te 

stabiliseren. In de normale situatie reageert ac tieve zuurstof erg snel en 

het wa s de bedoeling om het te laten  reageren op het juiste moment, 

tijdens het gebruik . 

Zuiver zeewater als basis  

Omdat Kroatië veel schoon zeewater heeft, het is van oudsher wettelijk 

verboden om riolering en industriële afwatering te lozen in de Kroatische 

middellandse  zee, besloten ze zeewater als basis voor hun product te 

kiezen. Na veel experimenten en teleurstellingen slaagden ze er 

uiteindelijk in om de actieve zuurstof in natuurlijk zeewater met een 

alkalische pH te binden. In het begin van de ontwikkeling voegden ze 

actieve zuurstof toe aan zeewater, uiteindelijk is een geïonisee rde 

vloeistof ontstaan die actieve zuurstof bevat  met een hoge pH.  

Kortom, ze hadden met hun combinatie van technieken een bijzonder 

stabiel REDOX complex  ontwikke ld met een reinigende werking,  dat alle 

lichaamsfuncties optimaal en zonder één enkele bijwe rking ondersteunt.  
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Schone zuivering van afvalwater als toepassing  

Toen de ontwikkeling van het product was afgerond moest het in de 

praktijk getest worden en liefst grootschalig toegepast. Toevallig zagen ze 

op dat moment een advertentie in de krant van e en van de grootste en 

bekendste varkensslachterijen uit Drnis, Dalmatie met een grote 

varkensfokkerij waar de beroemde dalmatische prosciutto ham gemaakt 

werd. Maar dit bedrijf had een probleem. Bij het productieproces ontstond 

veel industrieel afvalwater bestaande uit onder meer  organisch 

slachtafval en bloed. Om dit veilig terug te voeren in het milieu moest het  

worden gereinigd. Door agressieve chemicaliën te gebruiken om het bloed 

en afvalwater te reinigen bleef het onveilig  en enorm belastend voor de  

natuur. Het bedrijf zocht dus een effectieve oplossing die tegelijk ertijd 

veilig was voor het milieu . 

De twee broers schreven zich in voor de competitie en wonnen deze 

glansrijk, ze mochten de technologie installeren in het bedrijf. Uit de 

analyses van he t door hun technologie bewerkte afval water b leek dat het  

nu zo schoon was dat het gebruikt kon worden voor planten en in  

agrarische bedrijven. Het was schoon en volledig vrij van 

ziekte verwekkende  organismen.  

De zaak leek beklonken, toen brak de burgeroor log uit.  

Toepassing voor wondbehandeling, infectiebestrijding en voedsel -  

en waterbehandeling.  

Het was 1991 en de Serviërs vielen Kroatië en Drnis in Dalmatie aan.  De 

boerderij en slachterij werden gesloten en vernietigd. Gelukkig voor de 

twee broers kon de technologie worden gered.  

Het was nu oorlog en er waren veel gewonden aan het Bosnische en 

Kroatische front. Bovendien waren er problemen met de schoon water -  en 

voedselvoorziening.  

De broers wisten dat hun product op al deze punten enorm van voordeel 

zou zijn en ze stelden het ter beschikking om wonden te behandelen en 

om water en eten vrij te houden van ziekmakende bacteriën.  

Hun product is vooral veel toegepast aan het Bosnische front omdat daar 

erg heftig werd gevochten en er veel gewonden waren. Hie rdoor ontstond 
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al snel een tekort aan medicijnen, de vervanging met het nieuwe product 

was dan ook meer dan welkom.  

Hoewel oorspronkelijk niet voor deze toepassing ontwikkeld bleek al snel 

dat de wondgenezende  werking  fabuleus was. Wonden, ook ernstige en 

ontstoken wonden werden behandeld en genazen voorspoedig. Tal van 

amputaties en infecties konden worden voorkomen met dit wonderlijke 

nieuwe product.  

Eindelijk, in 1995 eindigde de oorlog in Kroatië en nadat de normale gang 

van zaken in het land was hersteld begonnen de broers, enthousiast 

geworden door de resultaten aan het front, hun product verder te 

ontwikkelen voor toepassing bij wonden en infecties. Actimaris ®  was 

geboren!  

Van revolutionaire ontwikkeling  tot natuurlijk medisch 

gecertificeerd product  

Omdat voor de toepassing bij mensen talloze testen en procedures 

moeten worden afgelegd en certificaten verkregen duurde het uiteindelijk 

tot 2009 voordat Actimaris ®  toegelaten werd op de Europese markt. Na 

bi jna twintig jaar ontwikkelen kan iedereen gebruik maken van dit 

krachtige en veilige product dat is ontwikkeld op basis van de natuur en 

in harmonie met de natuur.  
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2.  Toepassingen  

ActiMaris ®  heeft een buitengewoon breed scala aan toepassingen. Het 

wordt gebruikt  bij onder meer brandwonden, insectensteken, 

koortsblaasjes en acn e. In de Duitstalige landen wordt het steeds meer in 

gespecialiseerde wondcentra en ziekenhuizen gebruikt in plaats van 

chemische middelen. Onderzoek bewijst dat er geen infecties op treden, 

geen complicaties optreden en dat de wonden sneller genezen.  

ActiMaris ®  verbetert  alle factoren die wondgenezing 

ondersteunen  

1.  Door het schoonspoelen van de wond met de wondspoelvloeistof kan 

eventuele viezigheid worden weggespoeld.  

2.  Door de zuurstof  vrije radicalen worden ziektekiemen onschadelijk 

gemaakt.  

3.  Door de hoge pH, de vloeistof en de gel zijn basisch, wordt de 

zuurgraad van de wond verbeterd.  

4.  De zuurstof dringt na 10 minuten door in het gezonde weefsel rondom 

de wond waardoor genezing wordt o ndersteund.  

ActiMaris ®  zorgt bovendien voor pijndemping omdat het de zwelling 

vermindert.  

De effectiviteit tegen ziekteverwekkers is mogelijk dankzij de zuurstof vrije 

radicalen. Deze maken de celwand van bacteriën en schimmels kapot 

waardoor ze leeglopen.  Voor de menselijke cellen is ActiMaris® ongevaarlijk 

omdat deze sterker zijn.  

In zeewater en dus ook in ActiMaris ®  zit chloor, dit komt in een 

ongevaarlijke vorm vrij bij het geb ruik. Het is mogelijk dat u iets ruikt maar 

het is volledig onschadelijk. De werkzame factor van Actimaris ® is  de 

zuurstof vrije radicaal en niet de chloorverbinding zoals in sommige andere 

producten  het geval is.  
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Koortslip  

Bij een koortslip ontstaat een branderig, tintelend gevoel op of rond de 

lippen, gevolgd door pijnlijke blaasjes, die na enkele dagen overgaan in met 

een korstje bedekte zweertjes. Genezing van de huid duurt 7 tot 10 dagen. 

Soms gaat de koortslip gepaard m et lusteloosheid of een gevoel van lichte 

vermoeidheid. Tijdens dez e acute fase is de koortslip  besmettel ijk. Door een 

koortslip ontstaat soms genitale herpes . H et wassen van  de handen na 

aanraking van het zweertje/blaasje is noodzakelijk om besmetting te 

voorkomen, evenals het vermijden van oraal seksueel  contact.  

Oorzaak  

De koortslip wordt meestal vero or zaakt door een  herpes simplexvirus  Type I 

(HSV -1), maar soms ook door Type II (HSV -2). Ook herpes simplex keratitis  

een hoornvliesontsteking , wordt door dit type virus veroorzaakt . 

Door onder andere zonlicht  kan een nieuwe uitbarsting veroorzaakt worden, 

waarbij op de lip blaasjes verschijnen  die barsten en korsten vormen.  

Gebruiksadvies :  

Op de plek enkele malen per dag  Actimaris ®  gel aanbrengen .  

Als de plek droog wordt en dreigt  te barsten is een verdere ondersteuning 

met Skalaris dagcrème mogelijk of ondersteuning met olijfolie vermengt met  

Skalaris huidpoeder.  

Skalaris dagcrème  verzorgt de huid met natuurlijke oliën waardoor de huid 

flexibel en elastisch blijft.  

Een alternatief kan zijn een mengsel van olijfolie en Sk alaris Detoxpoeder. 

De poeder heeft een reinigende  en genezingsbevorderende werking.  

 

  

http://nl.wikipedia.org/wiki/Genitale_herpes
http://nl.wikipedia.org/wiki/Orale_seks
http://nl.wikipedia.org/wiki/Herpes_simplexvirus
http://nl.wikipedia.org/wiki/Herpes_simplex_keratitis
http://nl.wikipedia.org/wiki/Keratitis
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Krentenbaard  

Krentenbaard , ook wel impetigo  of kinderzeer  genoemd, is een meestal 

tamelijk onschuldige, maar besmett elijke, infectieziekte  die wordt 

veroorzaakt door bacteriën . In 80% van de gevallen is Staphylococcus 

aureus  de boosdoener, in 10% van de gevallen Streptococcus pyogenes  en 

in nog eens 10% van de gevallen beiden tegelijk. De incubatieperiode  is 1 

tot 3 dagen.  

Krentenbaard is een huiduitslag  die vaak in het gezicht of de hals begint, 

maar overal op het lichaam kan optreden, van het behaarde hoofd tot de 

voetzolen. Aanvankelijk ontstaan bultjes die snel veranderen in blaasjes, die 

kapot gaan en  waaruit dan vrij veel vocht vloeit dat tot honinggele 

doorzichtige korstjes stolt.  

Soms kunnen er ook blaren  met helder vocht optreden ( impetigo bullosa ). 

Op plaatsen waar de opperhuid dik is (voetzolen, handpalmen) kunnen dit 

grote blaren zijn, die zich door druk makkelijk uitbreiden . 

Gebruiksadvies :  

Twee tot drie maal per dag de huid bevochtigen met ActiMaris ®  Forte en op 

de ontstoken plekken ActiMaris ®   gel aanbrengen.  

Als het grotere oppervlakken betreft is het mogelijk om een wond gaasje te 

bevochtigen  met ActiMaris ®  wondspoelvloeistof en het tien  minuten te laten 

zitten. Deze behandeling kan meerdere malen per dag wo rden herhaald. Ons 

advies is om  ActiMaris ®  twee tot drie maal per dag aan te brengen.  

Als de plek droog wordt en dreigt te barsten is een  verdere ondersteuning 

met Skalaris dagcrème mogelijk of ondersteuning met olijfolie vermengt met  

Skalaris huidpoeder.  

Skalaris dagcrème  verzorgt de huid met natuurlijke oliën waardoor de huid 

flexibel en elastisch blijft.  

Een alternatief kan zijn een men gse l van olijfolie en Skalaris Detoxpoeder. 

De poeder heeft een reinigende  en genezingsbevorderende werking.  
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Aften  

Een aft is een pijnlijk grijswit zweertje  in de mond van ca. 5 tot 10 mm in 

doorsnede. Ze komen vooral voor op het wangslijmvlies , het tan dvlees  en 

het verhemelte , maar ook de tong kan worden aangetast. De meeste 

mensen hebben ooit wel eens een aft gehad. Als iemand jarenlang geplaagd 

wordt door de frequente vorming van aften in de mond spreekt men van 

recidiverende orale ulceraties  (R.O.U. ). R.O.U. komt betrekkelijk veel voor, 

ongeveer twintig procent van de mensen  lijdt aan deze aandoening van de 

mondholte.  

Gebruiksadvies :  

10 druppels ActiMaris ®  Forte in een glas water 

mengen. Met iedere slok water de mond een 

minuut spoelen.  Het water ma g doorgeslikt 

worden.  

en 

ActiMaris ®  gel op  iedere aft aanbrengen, zo 

mogelijk twee maal per dag.  
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Tandvleesontsteking  

Gingivitis oftewel tandvleesontsteking  ontstaat door de ophoping van 
tandplaque  en tandsteen  rondom tanden en kiezen. Het kenmerkt zich door 

roodheid en zwelling van het tandvlees . Tevens gaat het tandvlees bij 

aanraking gemakkelijk bloeden. Gingivitis kan genezen door een goede 
mondhygiëne . 

Doorgaans heeft gingivitis alle kenmerken van een aspecifieke, chronische 

ontsteking  maar er zijn uit zonderingen waarbij gingivitis een acuut verloop 
kan hebben.  

Als de ontsteking meer weefsel dan alleen het tandvlees omvat, dan spreken 
we van parodontitis . 

Een aspecifieke infectie wordt niet door een bepaalde b acterie veroorzaakt.  

Gebruiksadvies :  

10 druppels ActiMaris Forte in een glas water mengen. Met iedere slok water 

de mond een minuut spoelen.  Het water mag doorgeslikt worden.  

en 

ActiMaris gel op de tandenborstel en hiermee voorzichtig poetsen. Eventueel 

kan de gel op de tandpasta worden aange bracht in verband met de smaak.  

http://nl.wikipedia.org/wiki/Tandplaque
http://nl.wikipedia.org/wiki/Tandsteen
http://nl.wikipedia.org/wiki/Tandvlees
http://nl.wikipedia.org/wiki/Mondhygi%C3%ABne
http://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Chronische_ontsteking&action=edit&redlink=1
http://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Chronische_ontsteking&action=edit&redlink=1
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Middenoorontsteking  

Een middenoorontsteking  of otitis media  is een ontsteking  in het 

middenoor . Dit komt veel voor, vooral bij kinderen. Meestal gaat het vanzelf 
over zonder dat behandeling nodig is. In enkele gevallen is het beloop 

agressiever en moet behandeld worden.  Gehoorschade is uiterst zeldzaam 
en treedt eigenlijk alleen op bij langdurig verwaarloosde oorontstekingen 

met een loopoor.  

Otitis media acuta  

Dit is een acute middenoorontsteking ten gevolge van een bacteriële 

infectie.  Er kan  een spontane perforatie van he t trommelvlies optreden met 
een loopoor als gevolg. De patiënt heeft (soms hevige) pijn in het oor, hoort 

aan die kant slechter; meestal zijn ook enkele lymfklieren in de hals aan de 
aangedane zijde opgezwollen. Soms is er ook een algemene malaise , al dan 

niet met koorts. Soms ontstaat deze vorm van oorontsteking na een 
vliegreis waarbij dan vermoedelijk bacteriën in het middenoor zijn gekomen 

door het drukverschil tijdens de vlucht; men spre ekt dan van barotitis . Als 

een loopoor niet goed verzorgd wordt, kan een ólijmoor ô ontstaan, zo 
genoemd omdat het middenoor dan een kleverige afscheiding blijft 

produceren.  

De verantwoordelijke bacteriën zijn vooral streptokokken , stafylokokken  en 
pneumokokken . 

Antibiotica  kunnen gegeven worden als therapie, maar meestal is dit niet 
noodzakelijk. De  gemiddelde ziekteduur wordt slechts een à 2 dagen korter .  

Gebruiksadvies :  

ActiMaris ®  gel in het aangedane oor aanbrengen, zoveel dat het oor als het 

ware ñvolò zit. De pijnklachten zullen in veel gevallen snel afnemen door de 

effectieve werking tegen de bacteriën die de ontsteking veroorzaken.  

Deze behandeling kan meerdere malen per dag w orden herhaald.  

Na tien tot 30 minuten is de gel als het ware opgelost en blijft enkel wat 

zeezout achter in het oor. Het is een effectieve en veilige aanpak bij 
middenoorontsteking.  

NB. De adviezen van de GezondeShop zijn geen alternatief voor een bezoek 

aan de arts of een medische behandeling! De adviezen zijn bedoeld voor zelf 
medicatie, als de klachten aanhouden moet een arts geraadpleegd worden.  

http://nl.wikipedia.org/wiki/Ontsteking_(geneeskunde)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Middenoor
http://nl.wikipedia.org/wiki/Malaise
http://nl.wikipedia.org/wiki/Barotitis
http://nl.wikipedia.org/wiki/Streptokokken
http://nl.wikipedia.org/wiki/Stafylokokken
http://nl.wikipedia.org/wiki/Pneumokokken
http://nl.wikipedia.org/wiki/Antibiotica
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Steenpuist  

Een steenpuist  of furunkel  is een ontstoken  haarzakje  in de huid en is een 
acute, necrotiserende  vorm van een folliculitis . De ontsteking ontstaat door 

een infectie  met stafylokokken  en is besmettelijk bij openbreken. De 

bacterie komt bij veel mensen echter op de huid voor zonder dat ze er last 
van hebben, vooral in de neus en in het kruis. Steenpuisten ontstaan vooral 

in de nek, het gezicht en op borst  en billen. Wrijving van de huid langs 
kleding en vochtigheid zijn bevorderende factoren. Steenpuisten danken hun 

naam aan het feit dat de ontstoken plek erg hard kan worden.  

Herkenning  

Een steenpuist is te herkennen aan een rode, harde en pijnlijke plek in de 

huid. Vaak is dit in de oksels , tussen de billen  of liezen . Na een paar dagen 
rijpt de steenpuist en ontstaat een zwarte, harde plek die uiteindelijk 

openbar st. Hieruit komt een  prop, gevolgd door etter  die naast dode witte 
bloedcellen ook de veroorzakende bacteriën bevat.  

Steenpuisten genezen meestal  zonder speciale behandeling. Bij algemeen 

ziek  zijn wordt vaak  orale antibiotica  gegeven. Om infectie van  haarzakjes 
bij openbreken van de steenpuist te voorkomen is het zaak steenpuisten 

voorzichtig te behandelen:  

¶ De huid rond de steenpuist kan worden ontsmet;  

¶ De steenpuist kan worden a fgeplakt met een gaasje, om besmetting te 
voorkomen  

¶ Het steeds terugkomen van steenpuisten wordt furunculose  genoemd 

en zorgt voor veel problemen. In dergelijke gevallen heeft de getroffen 

persoon vaak een aantoonbaar slechtere weerstand en een slechtere 
wondgenezing, bijvoorbeeld door suikerziekte  

Gebruiksadvies  :  

Reinig meerdere malen per dag de steenpuist en de directe omgeving met 

een watje met  Actimaris ®  Forte.  

Plak vervolgens een pleister op de steenpuist waarvan  op het gaasje een 

laagje ActiMaris gel is aangebracht. Indien d e plek te groot is kan een 
wondg aasje genomen worden.  Deze behandeling kan meerdere malen per 

dag worden herhaald (streef naar 3 maal per dag). NB. Indien u zich ziek voelt 

van een steenpuist, als er meerdere steenpuisten dicht bij elkaar zijn of als u steenp uisten 

in het gezicht hebt of als de klachten niet verminderen na enkele dagen gebruik van de 
Actimarisproducten is het aan te raden een arts te raadplegen.  

http://nl.wikipedia.org/wiki/Ontsteking_(geneeskunde)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Haarzakje
http://nl.wikipedia.org/wiki/Necrose
http://nl.wikipedia.org/wiki/Folliculitis
http://nl.wikipedia.org/wiki/Infectie
http://nl.wikipedia.org/wiki/Stafylokokken
http://nl.wikipedia.org/wiki/Oksel
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bil_(anatomie)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Lies_(anatomie)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Pus
http://nl.wikipedia.org/wiki/Antibioticum
http://nl.wikipedia.org/wiki/Furunculose
http://nl.wikipedia.org/wiki/Suikerziekte
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Acne  

Acne  is een verzamelnaam van verschillende huidaandoeningen , die alle te 
herkennen zijn aan het optreden van puistjes.  

Acne vulgaris of jeugdpuistjes komt het meest voor op de schouders, armen, 
nek en gezicht en berust op een overmatige productie van talg , waardoor 

mee -eters  ontstaan. In deze verstopte en uitgezette talgkliertjes bevindt 
zich de bacterie die prik kelende stoffen produceert en  

ontstekingsverschijnselen oproept. Na infectie met Staphylococcus aureus  
kunnen etterige puisten en abcessen  op gezicht en vooral op de rug 

ontstaan . Acne begint ongeveer bij het intreden van de puberteit . Puistjes 
zijn meestal het ergst tussen het zestie nde en negentiende jaar. Sommige 

mensen kunnen tot na hun dertigste nog last van "jeugdpuistjes" hebben. 
Mensen die erg aan acne hebben geleden dragen vaak levenslang de 

littekens mee.  

Sommige mensen krijgen het, anderen niet. Acne is vaak te b ehandelen  en 

soms te voorkomen. Bij acne wordt mee r talg aangemaakt dan de huid kan 
afvoeren. Dit zorgt voor de vaak vette glimmende huid . De hogere 

talgproductie zorgt voor een opstopping in de talgklier. De ophopende talg 
gaat vervolgens ontsteken.  

Gebruiksadvie s  :  

Acne is een probleem van de huid maar heeft ook 
veel te maken met voeding, de ontgiftende 

werking van lever en nieren en voldoende water 
drinken. Het is aan te bevelen hier op te letten.  

Enkele malen per dag de huid reinigen met een 
watje met ActiMaris ®  Forte, daarna op de puisten Actimaris ®  gel 

aanbrengen. Na korte tijd is de ActiMaris ®  gel niet meer zichtbaar, wat 
overblijft is een miniem laagje zeezout op de huid.  Een kortdurende 

verergering komt soms voor mdat ActiMaris ook diep reinigt, het trekt d e 
verontreiniging als het ware uit de huid naar boven.  

Omdat zuiver zeezout een belangrijk bestanddeel van ActiMaris ®  is kan de 

huid wat droog gaan wor den. Om dit te corrigeren kan  Skalaris crème 
worden gebruikt. De Skalaris crèmes zijn 100% natuurlijk en bevatten 

natuurlijke oliën om de huid te verzorgen. Skalarisproducten hebben een 

aanvullende reinigende werking op de huid, dit in tegenstelling tot tal van 
chemische producten.  

Skalarisproducten werken niet verstoppend op de huid poriën maar hebben 

juist  een reinigend en verzorgend effect!  

http://nl.wikipedia.org/wiki/Huidaandoening
http://nl.wikipedia.org/wiki/Talg_(sebum)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Mee-eter
http://nl.wikipedia.org/wiki/Staphylococcus_aureus
http://nl.wikipedia.org/wiki/Abces
http://nl.wikipedia.org/wiki/Puberteit
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Brandwonden  

Brandwonden kunnen ontstaan door contact van de huid met hete gassen, 

vloeistoffen of andere materialen. Extreme koude, zoals aanraking van 
vloeibare stikstof, heeft hetzelfde effect op de huid als hitte . Deze wonden  

worden soms ook vrieswonden genoemd. Ook sterk bijtende chemicaliën 
kunnen brandblaren veroorzaken wanneer ze met de huid in aanraking 

komen.  

Verder kunnen straling (zoals de zon of bij radiotherapie), elektriciteit en 

wrijving (bijvoorbeeld na  een val schuren over het wegdek) ook 
brandwonden veroorzaken. Verbrandingen door heet water en stoom 

verdienen apart vermelding: omdat water een heel grote warmte - inhoud 
heeft zijn heetwaterverbrandingen vaak ernstiger dan bijvoorbeeld 

verbrandingen door heet frituurvet, dat weliswaar heter is maar zijn warmte 
bij contact met de huid veel sneller kwijt is. Het Engels onderscheidt 

heetwaterverbrandingen ( scalds ) van brandwonden door andere oorzaak 
(burns ).  

Gradaties  

Brandwonden worden, afhankelijk van de diepte, in verschillende gradaties 
onderverdeeld. De diepte, en daarmee de graad, van een brandwond hangt 

af van de temperatuur, de tijd dat de huid blootgesteld wordt aan die 
temperatuur en de oorzaak. Heetwaterverbr andingen en 

steekvlamverbrandingen zijn doorgaans tweedegraadverbrandingen, 
vlamverbrandingen zijn doorgaans derdegraads.  

¶ Eerstegraads verbranding . Bij een 

eerstegraads verbranding wordt de huid rood en 

pijnlijk, maar ontstaan geen blaren. De pijn en de 
verkleuring zijn in het algemeen binnen 24 uur 

verdwenen. Het huidweefsel is niet vernietigd en 
zelfs wanneer er grote delen van het lichaam zijn 

aangedaan, is er geen gevaar. Vaak zijn er 
ontstekingsverschijnselen te zien bij eerstegraads 

brandwonden.  
o roo dheid  

o pijn  
o warmte  

o zwelling  
o functieverlies  
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Ook algemene verschijnselen zoals; koorts, geen honger, zich ziek 

voelen kunnen voorkomen bij een eerste graadbrandwond . 

Een eerstegraads verbranding is geenszins zeldzaam: de meeste 

verbrandingen door de zon valle n hieronder.  

Gebruiksadvies ActiMaris  bij eerste graads  verbrandingen:  

a.  bij kleine oppervlakken  

Breng ActiMaris gel aan op de verbrande plaatsen. Eventueel meerdere 

malen per dag. Bij acute verbranding kan ieder uur de behandeling 

worden herhaald to t  verlichting optreedt van de klachten.  

b.  bij grotere oppervlakken  

Doorweek een gaasje ter grootte van de het verbrande oppervlak met 

ActiMaris wondspoelvloeistof en leg het minimaal 10 minuten op de 

verbrande plek. De behandeling kan enkele malen worden herh aald tot de  

klachten verminderen.  

¶ Tweedegraads brandwonden  (verder 

onderverdeeld in oppervlakkige en diepe 

tweedegraads brandwonden). Bij een 
tweedegraads verbranding treedt er blaarvorming 

op; er vormt zich vocht tussen de opperhuid  en de 
lederhuid . Deze blaarvorming is in het algemeen 

vrij pijnlijk. Wanneer grote oppervlakken verbrand 
zijn, is de pijn vaak extreem. Belangrijk is dat, 

hoewel een deel van de huid is vernietigd, er toch 

nog delen van de opperhuid gaaf zijn gebleven. 
Hierdoor kan er na l oslating van de wondkorstjes 

uit zichzelf nieuwe huid over de wond groeien. De genezing duurt, 
afhankelijk van de diepte van de brandwond, enkele dagen tot vier of 

vijf weken. De haarwortels en zweetkliertjes liggen diep in de huid. 
Zolang slechts een deel  hiervan behouden blijft is wondgenezing 

mogelijk. Wel ligt het gevaar van wondinfectie op de loer. Indien dit 
gebeurt kan de oorspronkelijk intact gebleven huid toch nog verwoest 

worden, waardoor vorming van nieuwe huid wordt verhinderd. Indien 
dit gebeur t zijn de vooruitzichten zeer ongunstig.  

Gebruiksadvies ActiMaris  bij tweede graads  verbrandingen:  

a.  Bij kleine oppervlakken zie bij eerstegraads verbrandingen  

b.  Bij grotere oppervlakken zie bij eerstegraads maar gebruik 

ActiMaris Forte . Laat het doorweekte gaas minimaal 15 minuten 

op de verbrande plek liggen.  
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¶ Derdegraads brandwonden . Bij een derdegraads verbranding wordt de 

gehele huid vernietigd. Het wondgebied reageert niet 

meer op gevoelsprikkels en zelfs niet op pijnprikkels. 
In  het begin is het verbrande huidgebied wit tot 
grauw -wit, later bruin, perkamentachtig van kleur. Na 

loslating van de gevormde wondkorst komt een 
vaalrood of lichtrood gekleurde wondlaag tevoorschijn. 

Dit loslaten van de wondkorst neemt bij een groot 
wondo ppervlak veel tijd in beslag. Vaak worden 

derdegraads verbrandingen van meer dan drie centimeter, om de genezing 

te bekorten, gesloten met stukjes huid die elders op het lichaam worden 
weggehaald . 

 

Gebruiksadvies ActiMaris bij derdegraads verbrandingen:  

Eerste hulp: spoel de wond met ActiMaris wondspoelvloeistof, breng 

daarna ActiMaris Gel aan in de wond. Afhankelijk van de ernst van de 

verbranding en het verbrande oppervlak wordt aangeraden een arts te 

raadplegen over een eventuele aanvullende professionel e behandeling.  

¶ Vierdegraads brandwonden . Soms wordt de term verkoling 
gebruikt. Hierbij is de verbranding zo diep dat zelfs structuren onder 

de huid, zoals bot en spierweefsel, vernietigd zijn. Het uitzicht van de 
huid is meestal verkoold, gekookt (bleek) of rauw. Verloren gegaan 

weefsel kan niet worden hersteld, al kan soms weefsel van elders 

worden getransplanteerd via een chirurgische ingreep.  

Advies:  zo snel mogelijk een arts raadplegen. Als eerste hulp kan de 
ActiMaris wondspoelvloeistof worden gebruikt om de wond schoon te spoelen 

maar ook als wondbedekking door middel van een doorweekt gaas.  

Niet alleen de graad van de brandwond is van belang maar  ook de grootte 

van het oppervlak en de plaats. Als alle epidermale elementen (huidcellen) 
in de wond zijn verdwenen moet genezing optreden door dichtgroeien vanaf 

de rand; zijn er daarentegen in de wond nog huidcellen in leven (bijv. in 
haarzakjes) dan vo rmen die bij de genezing eilandjes waarvandaan de wond 

zich centraal ook zal gaan sluiten en is de genezing veel vlotter. Diepe 
brandwonden geven vaak grote littekens die onbehandeld meestal aanleiding 

geven tot ernstige contracturen. Mensen met tweedegraa ds brandwonden 
groter dan 25% lichaamsoppervlakte en derdegraadsbrandwonden groter 

dan 10% van het lichaamsoppervlakte moeten worden opgenomen in een 
brandwondencentrum.  (bron: wikipedia)  
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Na  cosmetische  operatie s 

Na operaties zijn er littekens. De wondgenezing kan 
ondersteund worden door gebruik van 

Actimarisproducten. Ze dragen bi j aan een snelle 

pijndemping, zwellingvermindering en herstel. Het 
helen met niet of nauwelijks zichtbare littekens 

wordt ondersteund. C omplicaties door infecties zijn 
nauwelijks mogelijk dankzij het effect op bacteriën 

en virussen.  

Gebruikersadvies:  

Enkele malen per dag ActiMaris Gel aanbrengen op 

de wonden. De toepassing kan op de dag van de 
operatie al beginnen.  
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 Professioneel, in zi ekenhuis, revalidatiecentrum en wondcentra  

Dankzij de bijzondere eigenschappen van de ActiMaris ® producten worden 

deze steeds meer professioneel toegepast.    

Er zijn namelijk geen contra indicaties en bijwerkingen bekend  in 

tegenstelling tot nagenoeg alle  andere producten met dezelfde toepassing. 

De werking is buitengewoon groot en gebaseerd op verschillende 

ondersteunende principes, meer zuurstof in de wond, betere pH, vochtig 

houden maar ook effectief tegen alle ziekteverwekkers. Het is dus in principe 

voor een wondbehandeling niet nodig om een 

kweek te doen, ActiMaris ®  is sowieso effectief 

tegen ziekteverwekkers.  

Verder is juist in de professionele toepassing een 

groot voordeel dat ActiMaris ®  lange tijd kan 

worden gebruikt zonder dat er kans bestaat op i rritaties of vermindering van 

werking.  

In hoofdstuk 4 óDe theoretische achtergrond, voor wie het echt wil wetenô 

wordt hier dieper op ingegaan.  
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Decubitis  

Decubitus  is het ontstaan van wonden  ten gevolge van druk - , schuif -  of 

wrijfkrachten of een combinatie ervan op het weefsel . Door voortdurende 
druk worden kleine bloedvaatjes dichtgedrukt. Het weefsel krijgt dan te 

weinig zuurstof en voedingsstoffen met als gevolg dat de huid en 
onderliggende weefsels afsterven. Het is dus niet zozeer een huidletsel (al 

gaat het daarmee wel gepa ard), maar wel een afsterven van onderhuids 
weefsel en spieren.  

Een aantal factoren die bijdragen aan het ontstaan van decubitus zijn de 
duur van de druk op het weefsel, de kracht van de druk -  of schuifkrachten, 

voedingstoestand , mate van bewustzijn, mobiliteit, doorbloeding, het 
gewicht van de persoon, weefseltolerantie en medicijngebruik.  

Er zijn verschillende plaatsen op het lichaam die extra gevoelig zijn voor 

decubitus. Dit zijn met name  plaatsen waar het botweefsel dicht aan de 
oppervlakte ligt ( stuit , hielen , ellebogen , schouderblad , heup , enkel ) 

achterhoof d, knieën of plaatsen waar iets druk uitoefent op het lichaam.  

Gebruiksadvies:  

Decubitis is een probleem wat in eerste instantie professioneel behandeld 

dient te worden. Bij decubitis dienen de Actimaris ® producten dan ook 
ingezet te worden als deel van een  compleet plan van aanpak. De producten 

worden al in talloze verpleeghuizen, thuiszorgorganisaties en dergelijke 

toegepast.  

In het algemeen geldt het volgende gebruiksadvies :  

1.  Spoel de wond schoon met ActiMaris ®  Wondspoelvloeistof  
2.  Vul de wond met ActiMaris gel en dek het af met een gaasje  

3.  Bij ontstoken wonden kan ActiMaris Forte gebruikt worden in plaats 

van de Wondspoelvloeistof  

De voordelen van Actimaris ® producten  zijn :  

1.  Zeer sterk dekontaminerende  werking  
2.  Ondersteund een optimaal klimaat voor wondgenezing en 

weefselherstel  

3.  Volledig veilig zowel voor de patiënt als de behandelaar  
4.  Geen bijwerkingen bekend  

  

http://nl.wikipedia.org/wiki/Verwonding
http://nl.wikipedia.org/wiki/Weefsel_(biologie)
http://nl.wikipedia.org/wiki/Voedsel
http://nl.wikipedia.org/wiki/Stuit
http://nl.wikipedia.org/wiki/Hiel
http://nl.wikipedia.org/wiki/Elleboog
http://nl.wikipedia.org/wiki/Schouderblad
http://nl.wikipedia.org/wiki/Heup
http://nl.wikipedia.org/wiki/Enkel
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Open been  

Het open been  of ulcus cruris  ('zweer op het onderbeen') is een wond op 
het onderbeen of de enkel die niet wil genezen.  

De oorzaak is meestal (maar niet altijd) een sterk gestoorde afvoer van het 
bloed uit het onderbeen via de aders of d oor spataders . Bijkomende factoren 

zijn immobiliteit, langdurig staan zonder te lopen, oedeem , overgewicht , 
hartfalen , suikerziekte  en athe rosclerose . Vaak begint het met een kleine 

verwonding, bv. door stoten.  

Dergelijke wonden kunnen jarenlang bestaan . O ok bij de best e 

behandelingen kan de genezing maanden duren  of soms  niet  mogelijk  zijn . 
De behandeling berust vooral op het tegengaan van i nfectie en oedeem en 

het bevorderen van de bloedcirculatie. Hiervoor wordt meestal een of twee 
keer per week gezwachteld . 

Is het ulcus eenmaal genezen dan zal de patiënt om recidief te voorkomen 

meestal levenslang een strakke steunkous  moeten dragen.  

Gebru iksadvies  :  

Ulcus cruris of open been is een probleem wat in eerste instantie 

professioneel behandeld dient te worden. Bij ulcus cruris dienen de 
Actimarisproducten dan ook ingezet te worden als deel van een compleet 

plan van aanpak. De producten worden  b ij deze aandoening al succesvol in 
talloze verpleeghuizen, thuiszorgorganisaties en dergelijke toegepast.  

In het algemeen geldt het volgende gebruiksadvies :  

1.  Spoel de wond schoon met ActiMaris ®  Wondspoelvloeistof  
2.  Vul de wond met ActiMaris gel en dek het af met een gaasje  

3.  Bij ontstoken wonden kan ActiMaris ®  Forte gebruikt worden in plaats 
van de Wondspoelvloeistof  

Diabetische wond  

Ook bij de diabetische wonden en necrotische wonden worden de 

ActiMarisproducten succesvol gebruikt.  
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Na operaties  

ActiMarisproducten ondersteunen de wondgenezing en helpen infecties te 

voorkomen. Na operaties wordt ActiMaris gel veel toegepast om zowel de 

pijn snel te verminderen, de zwelling te verminderen en het herstel te 

bevorderen. Bijvoorbeeld bij cosmetische ch irurgie is dit buitengewoon 

effectief.  

Gebruiksadvies:  

Aansluitend aan de operatie  op de littekens  ActiMaris ®  Gel aanbrengen. De 

behandeling enkele malen per dag herhalen. Kan aan de lucht drogen.  

Tijdens kaakoperaties  

Er is veel onderzoek gedaan naar de resultaten bij 

aandoeningen in het keel  -  neus -  oor gebied.  

Enkele resultaten zijn ook gepubliceerd in 

wetenschappelijke vaktijdschriften. In dit boek 

vindt u hiervan een samenvatting.  

Tijdens kaakoperaties wordt gespoeld met ActiMaris® Forte, bij diep ere 

wonden of bijvoorbeeld voor het plaatsen van een implantaat wordt 

Actimaris® Gel in de wond aangebracht. De resultaten zijn buitengewoon 

positief zoals u in de onderzoeken kunt nalezen . In dit boek vindt u een 

samenvatting  vanaf pagina 29.  
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3.  De voordelen op een rij  

  

ActiMaris® ondersteunt de genezing van huid en slijmvliezen zonder irritaties of 
bijwerkingen !  

  

ActiMaris® sluit de wonden snel en effectief!  

  

De behandelduur met ActiMaris® is daarom kort waardoor de kosten/baten 
verhouding erg positief is.  

  

ActiMaris® kan prima zonder andere producten als monotherapie worden 
gebruikt voor alle wondbehandelingen.  

  

ActiMaris® is werkzaam tegen talloze verschillende bacteriën waaronder de 

MRSA. 

  

ActiMaris® is werkzaam tegen schimmels waaronder candida  

  

ActiMaris® is werkzaam tegen virussen waaronder het HPV virus  

  

ActiMaris® is pijndempend  

  

ActiMaris® vermindert de jeuk  

  

ActiMaris® is 100% natuurlijk, het bevat geen enkele chemische toevoeging  

  

ActiMaris® vermindert onaangename geur  

  

ActiMaris® vermindert zwelling  

 

ActiMaris® is effectief bij acute wonden zoals bijt,schaaf en snijwonden  

 

ActiMaris® is effectief bij brandwonden, het versnelt herstel, reinigt, ontsmet en 
werkt  pijndempend  

 

ActiMaris®is effectief bij chronische en slecht genezende wonden zoals bij 
decubitus, open been, diabetische wonden en oncologische wonden  

 

ActiMaris®is effectief bij tal van huidaandoeningen waaronder wondroos  
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4.  De theoretische achtergrond, voor wie het echt wil weten  

Inleiding  

Ontstekingsprocessen en beschadigingen van huid en slijmvliezen geven 
ziekteverwekkers de mogelijkheid om  het lichaam aan te vallen. Ze vormen 

net als open en slecht genezende wonden een risico voor de gezondheid 

omdat het broedplaatsen van ziekteverwekke rs kunnen worden.  Afhankelijk 
van de soort problematiek en de duur van de ontstekingen en wonden 

kunnen ernstige tot zeer ernstige infecties ontstaan die zelfs 
levensbedreigend kunnen zijn. Er blijft vaak geen andere mogelijkheid dan 

te behandelen met zwa re antibiotica die zoals bekend, vele bijwerkingen 
kent, bovendien werkt antibiotica  niet tegen virussen. Een ander steeds 

groter wordend probleem is het ontwikkelen van resistentie. Bacteriën 
kunnen resistent worden tegen antibiotica, zoals bijvoorbeeld d e beruchte 

MRSA ( de ziekenhuisbacterie) die wondroos kan veroorzaken , de EHEC 
bacterie  en de onlangs ontdekte ósuperbacterieô. De superbacterie zou zelfs 

een groter probleem vormen dan de ziekenhuisbacterie en zich onder meer 
verspreiden van patiënt tot p atiënt in ziekenhuizen. Hij kan onder meer 

wondinfecties veroorzaken. Ook tegen de superbacterie is geen antibiotica 
opgewassen.  Het vormt een buitengewoon omvangrijk probleem. In 

Duitsland wordt door de DGKH (Deutsche Gesellschaft für 

Krankenhaushygiene)  aangegeven dat 1 miljoen mensen per jaar  besmet 
raken door gevaarlijke resistente ziekteverwekkers. Bijna 40.000 mensen 

komen hierdoor te overlijden, dat is 8 maal meer dan het aantal 
verkeersdoden per jaar!  

Als de situatie vergelijkbaar is met die in N ederland zou het betekenen dat 

200.000 mensen per jaar besmet raken en 8000 mensen jaarlijks aan de 
gevolgen zouden overlijden. Een effectieve aanpak van ziekteverwekkers op 

de huid en slijmvliezen zonder gebruik te hoeven maken van antibiotica is 
dan ook meer dan welkom. Actimaris® is een dergelijk product. Het is 100% 

natuurlijk, heeft geen bijwerkingen en is bijzonder effectief. In het vervolg  
wordt het werkingsprincipe beschreven, de resultaten uit diverse 

onderzoeken bij diverse doelgroepen en de moge lijke maatschappelijke 
consequentie s door het consequente gebruik van ActiMaris® . 
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ActiMaris ®  maakt gebruik van natuurlijke werkingsprincipes  

óGeactiveerde ó singlet zuurstof (ĭOѕ,¹O і).  

De Oѕ zuurstof vrije radicaal komt in vrije monatomaire  vorm op aarde alleen 

in de ijlere hoge lagen van de atmosfeer voor of als tussenproduct naar een 
andere vorm van zuurstofverbinding. Losse atomen van dit element zijn zeer 

reactief en verbinden zich snel, binnen enkele nanoseconden, met andere 
stoffen. Bi jvoorbeeld bij het ontleden van waterstofperoxide, H 2O2 zal het 

'losse' O -atoom direct reageren met andere O -atomen tot O 2. Bij ozon 
vervalt O ї in Oі en Oѕ  singlet zuurstof. De O ѕ singlet moleculen zijn als het 

ware ólosseô zuurstofatomen die korte tijd gedurende een reactie een rol 
spelen en worden ook wel " in statu nascendi " genoemd (van het Latijnse 

nasci , ter wereld komen). Deze vorm van zuurstof wordt, net als ¹O і, in het 

lichaam gemaakt en gebruikt bij vele biologische en bio chemische 

processen.  
 

Stabiel door unieke techniek  
Door een gemodificeerde manier van elektrolyse van zeewater is het 

mogelijk om de  reactieve vorm van zuurstof, de meer energie bevattende 
singlet zuurstof  ¹O ѕ te binden met Natrium en Chloor en een stabiele 

verbinding te creë ren, NaOCl (natruimoxichloride 0,2%). Het is in 
ongeopende verpakking tot 2,5 jaar stabiel en zelfs tot zes maanden  na het 

openen van de verpakking, iets dat tot nu toe niet mogelijk was!   Deze 
stabiliteit is voor therapeutische doeleinden zeer belangrij k en is mogelijk 

door de hoge 3% concentratie van NaCl (net als in de middellandse zee) en 
de pH waarde van 9,8 terwijl de pH  van zeewater 8,5 is.  

De pH van het  water uit de middellandse zee  is hoger dan van bijvoorbeeld 
de oceaan en heeft een NACl conce ntratie van 3 tot 3,5% en een zeer lage 

concentratie van andere zeezouten. Deze samenstelling is vergelijkbaar met 
die van het celplasma. Daarbij bevat het zeewater nog ongeveer 80 

mineralen en spore elementen. De samenstelling van zeewater met 1 tot 1,2 
%  NaCl is vergelijkbaar met die van het bloedplasma en de interstitiële 

vloeistof. De biologische beschikbaarheid van het zeezout, de mineralen en 
de sporenelementen in een natuurlijke hoeveelheid van 0,0001 gram is, 

zoals in ActiMaris®, optimaal.  

Betere op name en effectiviteit door kleinere clusters  

Door de ionisering van het zeewater ontstaan kleine re  waterclusters met een 
grootte van 5 -  6 watermoleculen per cluster. In leidingwater is de 

clustergrootte rond de 15. Dankzij de kleinere omvang van de cluster s kan 
het water gemakkelijker door  het weefsel worden opgenomen en dieper 

doordringen waardoor de werking verbetert.  
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ActiMaris® is een hypertone (3%) basische ( pH 

9,8) en geïoniseerde oplossing/gel van zeewater 

met actieve singlet zuurstof (¹O ѕ en ¹O і)  

Werkingsmechanisme van singlet zuurstof  
De actieve en energierijke zuurstof radicalen (¹O ѕ en ¹O і) komen langzaam 

vrij bij aanraking met  de huid of het slijmvlies en door de energie van licht 
(fotonen energie) even als sporen van OCl ѐ (oxichloride). Het beschikbaar 

worden van de stoffen gebeurt niet explosief zoals bij de reactie van H іOі uit 

de triplet zuurstof ³O і maar geleidelijk zoals b ij het natuurlijke proces van de 

citroenzuurcyclus in de mitochondriën. In de tijd gezien kunnen twee 

verschillende werkingen van de actieve singlet zuurstof worden 
onderscheiden. De oppervlakkige werking die binnen enkele seconden 

optreedt en enkele minut en aanhoudt en een diepere , 

submuceuze/subcutane werking die 10 tot 15 minuten aanhoudt.  

De actieve energierijke singlet zuurstof (158 kJ/mol meer dan triplet 
zuurstof) kan dankzij de kleinere clusters dieper doordringen in het weefsel 

en daar zorgen voor een verhoging van de partiële zuurstofdruk in het 
weefsel. Een verhoging van de partiële zuurstofdruk in het weefsel van 40% 

tot 80% zorgt voor een 50% verbeterde infectiereductie. Tegelijkertijd wordt 
de actieve singlet zuurstof in de gezonde cellen opgen omen en gebruikt voor 

verschillende celstofwisselingsprocessen.  

Positief effect in plaats van oxidatieve stress  

De actieve singlet - zuurstof  is 

een vrije radicaal (Reactive 
Oxygen Species, ROS) die ook  in 

mitochondriën wordt  gemaakt. In 
de concentratie zoals deze in 

ActiMaris® aanwezig is leidt dit  niet tot oxidatieve stress en/of tot apoptose 

maar werkt op de zenuwv ezels en cellen positief stimulerend als 
signaalmolecuul, werkt immuunsysteem st imulerend , verbetert de perifere 

bloedvaten, onderst eunt de angiogenese en verbetert  de lokale circulatie 
hetgeen weer een positief effect heeft op de bestrijding van 

ontstekin gsprocessen.  

Door de basische ph 9,8  van ActiMaris® ontstaat een beschermend effect 
tegen hoge concentraties van agressievere vrije radicalen zoals hyperoxide 

Oіѐ . Het effect is dan vergelijkbaar met dat van de catalasen, peroxidasen, 

super -oxid -dismutase n en de cytochroom P 450 enzymketen op het 

zuurstoftransport.  
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De hypertone/hyperosmolaire 

concentratie van zeewater met 3% 

NaCl werkt in zwellingverminderend in 

het ontstoken en oedemateuze weefsel  

Ontstoken en/of geïnfecteerd  weefsel heeft een (te) zure pH waartegen 

ActiMaris® corrigerend op kan treden dankzij de basische hypertone 

samenstelling. Ongeveer de helft van de proteolytische enzymen die in de 
wondbehandeling worden toegepast werken beter in een meer basisch dan 

zuur milieu. Een verschuiving van de pH naar bijvoorbeeld 6,0 veroorzaakt 
een daling van de enzymactiviteit van 40 tot 90%. Geïoniseerd gereduceerd 

(basisch) zeewater ( watermolecuul) kan extra zuurstof en meer elektronen 
ter beschikking stellen. Een basische pH van 9,8 bevat 100 x zoveel vrije 

OHѐ ionen als normaal water hetgeen een positief effect heeft op het 

elektronentransport (energiequanten) en de elektrochemische potentiaal 

verhoogt.  

De combinatie van een basische pH 

waarde en de energierijke actieve singlet 
zuurstof zorgen voo r een efficiënt 

natuurlijk REDOX systeem . Op de ROS 
regulering en de REDOX stofwisseling is 

het hele leven op de aarde gebaseerd. 
De celbiologe Gabi Nindl vat het als volgt samen: óhet begrijpen van de 

regulering van de cellulaire ROS en REDOX stofwisselin gsprocessen zullen 
helpen bij de ontwikkeling van therapeutische methoden en middelenô.  

Bacteriën en virussen hebben geen efficiënte afweer tegen actieve singlet 
zuurstof. De celmembranen en celstructuren (DNA) worden beschadigd en er 

kunnen geen resisten te mutaties ontstaan zoals door het gebruik van 
antibiotica wel gebeurt. Ook de andere afweer mechanismen van de 

prokaryote cellen zoals óquorum sensingô en biofilmen zijn ineffectief tegen 
singlet zuurstof. Al deze effecten zijn door verschillende 

laborat oriumonderzoeken bevestigd en in de praktijk bewezen. Onderstaand 
volgt een samenvatting van verschillende onderzoeken.   
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5.  De theorie getoetst in de praktijk, samenvatting van 

enkele wetenschappelijke publicaties  

A.  Effecten bij de behandeling van chronische wonden in 

verschillende wondbehandelcentra  

Het onderzoek bestaat uit twee fasen. In de eerste fase die plaatsvond 

tussen mei 2008 en mei 2009 werden 73 patiënten behandeld met wonden 
van verschillende oorsprong, onder andere decubitis, necrotiserende 

wonde n  en diabetische wonden  

In he t merendeel van de patiënten werd  voor de start van het onderzoek 

behandeld met een polihexanide oplossing (prontosan®) in combinatie met 
wondvullers en verbandmateriaal . Ten behoeve van  het onderzoek  is 

overgestapt op het gebr uik van ActiMaris®wondspoelvloeistof , gel en Forte .  

In de eerste fase  vond het onderzoek plaats in twee verschillende 
behandelcentra in Zwitserland en in Oostenrijk.  De behandelmethodiek die in 

het onderzoek werd toegepast is de nat -droog - fase methodiek v olgens G. 
Kammerlander ( http://www.wfi.ch/sites/home/home.php ).  

De leeftijd van de patiënten was gemiddeld 68,8 jaar  (9 jaar -95 jaar), de 
gemiddelde behandelduur bedroeg 46,04 dagen ( 3 tot 197 dagen) en de 

geslachtsverdeling was 35 vrouwen en 38 mannen. De gemiddelde tijd dat 
de wonden bestonden op het moment dat de behandeling begon bedroeg 20 

maanden ( 14 dagen tot 221 maanden).  

Resultaten:  

a)  Met betrekking tot infectie  

Bij 12 personen was sprake van ee n wondinfectie. Slechts bij een 

persoon  is antibiotica gebruikt. Alle andere wondinfecties genazen 
tijdens en door de Actimaris ®  behandeling. Er is geen enkele terugval 

opgetreden.  

b)  Met betrekking tot geur  

Na ongeveer 15 tot 20 minuten contact met de ActiMaris ® vloeistof 

zagen de wonden er in het algemeen duidelijk beter uit. Bij 
onaangenaam ruikende wonden was de geur al binnen tien minuten 

ActiMaris ®  omslag volledig verdwenen! Bij geen van de tot nu toe 

gebruikte middelen is een dergelijk resultaat b ereikt volgens de 
onderzoekers.  

http://www.wfi.ch/sites/home/home.php
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c)  Met betrekking tot gebruikerstevredenheid  

Afhankelijk van de indicatie hebben de behandelaars gekozen welk 
product ze wilden gebruiken. De keus was tussen de Actimaris ®  gel, 

ActiMaris ®  Forte en Actimaris ®  wondspoelvloeistof.  Bij iedere 

verbandwissel  werd een waardering gegeven voor de totale indruk. 
Zowel voor wat betreft de wondgenezing als ook het gebruikersgemak 

en de belasting en acceptatie voor de patiënt. Er kon gekozen worden 
tussen:  

Zeer goed -  goed ï matig ï onvoldoen de 

In 97% werd de waardering uitgesproken zeer goed en goed . 
Van de professionals die aan het onderzoek hebben meegewerkt zullen 

97% het product in de toekomst blijven gebruiken en bevelen het 
anderen aan.  

d)  Met betrekking tot het therapeutische effect .  

 

 

  

Indruk therapeutisch effect 

zeer positief 84,2%

positief 14,7%

negatief
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e)  Met betrekking tot het verloop van de wondgenezing  

Om de therapeutische werking van ActiMaris ®  in combinatie  met 
andere verbandmiddelen  te kunnen beoordelen werd het verloop va de 

wondgenezing als volgt vastgelegd.  

Stagnerend= niet slechter en niet beter    

Verslechterd = meer ontstekingsverschijnselen , meer necrose, grotere 
wond  

Verbeterd = minder ontstekingsverschijnselen , schonere wond, 
kleinere wond  

Genezen = volledig gesloten wond  
 

 
 

Van de wonden was 90% genezen of verbeterd.  

f)  Met betrekking tot comp atibiliteit met andere producten  

De ActiMaris ®  producten konden tot nu succesvol worden gebruikt in 

combinatie met:  absorptiekompressen, alginaten, folieverband, 
hydrogaas, hydrocolloidverband, collageenverband, zuigkompressen, 

schuimstofverband en superab sorptieverband.  

Tweede uitgebreide fase  

In de tweede fase  werden de resultaten uit de eerste fase getest. Het 

onderzoek liep van juni 2009 tot en met oktober 2010. Volgens hetzelfde 
protocol  als in de eerste fase zijn in totaal 1158 patiënten behandeld en 

vonden 11.750 behandeling plaats.  

De resultaten uit de eerste fase zijn in dit uitgebreidere onderzoek 
volledig bevestigd . Er zijn geen negatieve resultaten behaald of ervaringen 

opgedaan.   

verloop wondgenezing  

genezen 33%

verbeterd 57%

stagnerend 3%

verslechterd 7%
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B.  ActiMaris® klinische HNO studie bij inflammatoire huid -  en 
slijmvliesproblemen  

Samenvatting van een open, prospectief deels gerandomiseerd klinisch 

onderzoek betreffende de werkzaamheid van het nieuwe product; 

ActiMaris® gel. Het is in Europa toegelaten als medisch product klasse II. De 
onderzoeksgroep bestond uit  417 KNO patiënten.  

De effecten bij de volgende KNO indica ties zijn onderzocht  

o Acute en chronische rhinitis en rhinosinusitus  

o Postoperatieve endonasale lokale therapie na neus - /neusbijholte 

operaties  
o Petechiale bloedingen  

o Otitis externe diffusa en myringitis  
o Mucositis cavum oris, gingivitis en glossitis  

Bij iede re groep werden de therapie resultaten afhankelijk van de diagnose  

beoordeeld . De therapie schemaôs van de lokale behandeling werden 
vergeleken en kwantitatief en kwalitatief geanalyseerd. De óstandaardô 

therapie is vergeleken met ActiMaris® gel als monoth erapie.  

Om het verschil nog duidelijker te zien is bij 61 personen (14,5%) een 

links/rechts vergelijking gemaakt door gerandomiseerd de ene kant 
óstandaardô te behandelen en de andere zijde met ActiMarisÈ gel.  

Bij de ActiMaris® kant werden de volgende voo rdelen ten opzichte van de 

óstandaardô behandelde kant vastgesteld: 

1.  Betere, snellere en meer duurzame  vermindering van de zwelling van 

het slijmvlies,  deze is  ook rhinometrisch vastgesteld  
2.  Snellere vermindering van de ontstekingskenmerken  

3.  Snellere afname v an de klachten  

Bij de postoperatieve groep  werden volgende voordelen vastgesteld:  

1.  zachtere  wondkorsten , bovendien voor kortere tijd.   

2.  snellere epitelisatie van het slijmvlies in het gebied van de onderste 
neusspieren  

3.  minder afscheiding met bloed.  
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cortison spray

Actimaris Gel

Bij de ógerandomiseerdeô otitisgroepô konden aan de óActimarisô zijde de 

volgende punten vastgesteld worden:  

a)  Snellere pijnvermindering  

b)  Snellere vermindering van de zwelling  

c)  Snellere vermindering van de ontstekingskenmerken  
d)  De behandelduur aan de óActimarisô kant was gemiddeld drie dagen 

korter terwijl de systemische therapie bij 8 van de 18 patiënten geen 
resultaat opleverde bij de lokale problematiek.  

De behandelstandaards zijn vastgelegd in  onafhankelijke richtlijnen  aan de 

hand van de locatie en de diagnose.  

Om de foutkans bij het vergelijken van de statistische analyse tussen de 

twee groepen ongeveer 0,05% te houden (waarschijnlijkheid 95%) zijn de 
analyse criteria (variabelen) tot 2 of 3 beperkt gehouden. Op deze wijze 

hoefde het aantal  patiënten per groep  niet verhoogd te worden. Als eerste 
criteria zijn de ontstekingskenmerken, rubor, color, dolor, tumor, gekozen. 

De tweede parameter was de tijd in dagen waarin de vermindering van de 
zwelling werd gemeten, als derde criterium is de tijd die nodig was voor  het 

verminderen van de symptomen gekozen.  

Het effect op het ademvolume  is kwantitatief objectief vastgesteld door 

middel van akoestische rhinometrie voor, 15 minuten na en 30 minuten na 
de ActiMaris ®  gel applicatie. De vergelijking is gemaakt met het 

zwellingverminderende effect van zeezout spray en cortison spray.  Een 
significant verschil ten voordele van de ActiMaris gel is vastgesteld.  

verbetering ademvolume 

vastgesteld met 
akoestische rhinometri e 
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Verder is onderzoek gedaan naar de effecten bij:  

o Cheilitis, angulus infectiosus oris, herpes simplex labialis  
o Kneuzingen, hematomen,schaaf -  en barstwonden  

o Dermatiden, acne, erysipe.  

Gebleken is dat er een duidelijk positief effect is op de genezin g. 

Bijvoorbeeld bij acne (zie fotoôs) is een duidelijk positief effect vast te 
stellen.  

 

Voor        na 6 weken ActiMaris®  

Hierbij werd de huid dagelijks gereinigd met ActiMaris® Forte en werden de 

ontstekingen aanvullend met Actimaris® Gel behandeld.  

Conclusies op basis van dit onderzoek:  

a)  ActiMaris® is bij de behandeling van inflammatoire aandoeningen van 

de huid en het slijmvlies in het KNO gebied effectiever dan de 
standaard gebruikte medicamenten  

b)  Door lokale therapie met ActiMaris® kan na korte tijd  
a.  een relevante reductie van ontstekingskenmerken worden 

bereikt  
b.  een snelle klachtenvermindering worden bereikt  

c.  een snelle en relevante vermindering van zwelling van huid en 
slijmvlies worden bereikt  

c)  De behandeltijd kan door lokale mono therapie met Actimari s®gel 

worden verkort  
d)  Granulatie -  en epithelisatie in het gebied van de huid en slijmvliezen 

verlopen sneller in vergelijking met bekende gebruikte preparaten . 
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e)  Geen bijwerkingen, huid -  of slijmvliesirritatie zijn opgetreden, zelfs 
niet als langere tijd behandeld werd. Alleen bij acute rhinitiden is soms 

kortdurend een licht brandend gevoel opgetreden met niezen. Dit 
beïnvloedt het verloop van de behandeling niet en vermindert in de 

loop van de behandeling.   
f)  Een kosten -baten vergelijking van de lokale ActiMaris® gel met de 

standaard behandelschemaôs valt duidelijk in het voordeel van 
ActiMaris® uit.  

Bij 98% van de 417 behandelde patiënten was een monotherapie met 

ActiMaris® gel voldoende om de ontsteking te normaliseren en de klachten 

te doen verminderen en verdwijnen. Er was in al deze gevallen geen 

adjuvante en/of systemische aanvullende therapie noodzakelijk .  
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6.  Toepassing van ActiMaris® in de preventie  

Het 

werkin gsprincipe 

van ActiMaris® is 

gebaseerd op de in 

de natuur 

voorkomende 

effecten van singlet 

zuurstof en is  

effectief gebleken 

tegen alle geteste  

ziekteverwekkers , zelfs tegen de tegen antibiotica resistente 

ziekenhuisbacterie, de MRSA.   

Resistente bacteriën vaak in neus, mond en bijholte  

De resistente bacteriën zoals de MRSA bevinden zich in meer dan 90% van 

de gevallen in de neus, de bijholtes, de mond en in wonden. Het zijn 

allemaal locaties waar de ActiMaris®producten zonder problemen effectief 

preventief gebruikt kunnen worden gezien de bewezen effecten tegen 

ziekteverwekkers.  

Het gebruik van ActiMaris® in de preventie zou dus veel levensgevaarlijke 

infecties kunnen vermijden.  

Niet alleen kan consequente toepassing miljoenen Euroôs schade vermijden, 

ook kan buitengewoon veel menselijk leed worden vermeden.  

  


